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Cung ban dung sach

T6 chitc hoc mén Khoa hoc trong nha trudng phé théng délam
gi?

Muc dich hoc mén Khoa hoc 8 nha trudng phé thong 13 gido duc
tré em trudc hét biét cich 1am viéc theo 16i thuc nghiém va nhd d6 ma
cd tu duy thuc chiing.

Lam viéc theo 16i thuc nghiém thi d& hiéu, vi né cu thé. Dinhién,
trong bd sdch nay, viéc huéng dan hoc sinh 1am thuc nghiém sé& phai
phtt hop véi d6 tudi va stic véc cdc em.

Nhung “tu duy thuc chitng” la gi?

Tu duy thuc ching la cach suy nghi va xét doan ctia ngudi chi
tin vao cdi thuc. Con ngudi song trong cai thuc, hudng thu céi thuc,
nghién cttu d& 1am ra c4i thyc. Tu duy thuc chitng gitip con ngudi chi
tin vao cai c6 thuc, cai c6 thuc do minh lam ra dudc, cai c6 thuc do
ngudi khéc tao ra dugc, khong cé dau 6c vién vong, mé tin.

Tu duy thuc chitng v6 cling cAn thiét cho con ngudi trudng thanh
va ngdy cang phéat trién trong lao dong, trong hoc tip, va trong 15i
song ca cudc d3i minh.

Theo 1y tudng dd, chuong trinh bé mén Khoa hoc su pham cta
nhém C4nh Budém nhu sau:

Bic Tiéu hoc: Hoc sinh biét phuong phdp hoc Khoa hoc théng qua
viéc lam lai nhitng thao tic nghién ctu nhitng quy ludt bén ngoai dé
thay clia sy vat.

Cht dé tirng ndm hoc ctia bd sach Khoa hoc bac Tiéu hoc:

L3p 1 - Cach hoc mén Khoa hoc
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LSp 2 - Ty nhién
L3p 3 - Thuc vat
Lép 4 - Dong vat
L&p 5 - Nguai

V6i hanh trang hoat dong thuc nghiém va tu duy thuc chitng dé,
1én bac Trung hoc cd s8, hoc sinh s& nghién ctu nhiing quy ludt bén
trong cua sy vat va nhiing itng dung vao cudc ddi thyc ctia con ngudi.
D6 s& 1a cd hoi dé hoc sinh bat dau di siu vao Sinh hoc phén t, Cong
nghé san xuat, Tu duy ph4t minh...

Khi dung sach nay ca § trudng cling nhu & nha, xin cht y nguyén
1y su pham hién dai ma nhém Canh Buém cht truong, d6 1 khdng
gidng gidi - chi t6 chdc cho ngudi hoc thuc hién céc viéc lam dé tu
ngudi hoc rit ra diéu can cé cho d¥i minh.

Nhitng dong chit mang tinh so két, két ludn 12 dinh huéng t6 chiic
cho hoc sinh dat t6i, chtt khéng dung dé cho hoc sinh hoc thugc long.

Sau hét, xin c6 diéu luu ¥ sau: Ching t6i huy dong nhitng k§
ning hoc dugc tit moén Tiéng Viét va Vin & trinh dd tuong ¢ng vio
nhiéu muc Luyén tdp & sach Khoa hoc tit L8p 1 dén Lép 5. Nhitng bai
luyén tap theo cach dé vita ciing c6 k§ ning “lién bd mén” vira 1am
cho viéc hoc thém vui.

Chtc ban diing sdch cé két qua.

Nhém Cdanh Buém
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LA THU AU NAM HOC
GU'1 CAC BAN LGP 5

Céc ban hoc sinh Lép 5 than mén,

Cht dé Ngudi ctia mdn Khoa hoc Lép 5 géi lai bac Tiéu hoc ma
nhiém vu ctia bac hoc nay 1a hoc phuong phdp hoc.

Vi vdy, nim nay cac ban s& tu thé hién ning luc hoc cé phudng
phdp vao viéc nghién cttu chtt d& Ngudi.

Ngudi, d6 1a chiing ta, va cling 13 tit ca giong ngudi.

Ngudi, d6 13 dong vat cé xuong séng va cé vii, nhung khac hdn
moi ddng vat ¢ xudng séng va cé vii khic. Chd khac biét 13 & phan
tinh than ctia Ngudi.

Phan tinh than d6 hinh thanh va thé hién & y thiic ngudi trong
moi hanh vi va hoat ddng ctia con ngudi. Con ngudi ciing thoat hoan
toan khéi than phan ddng vat nhd né séng véi y thitc ngudi. Mot y thic
hinh thanh trong hoat déng nguoi.

Sach nay con dua téi cdc ban ndi dung Tam linh Nqudi diéu xua
nay chi dugc hiéu bang kinh nghiém. N&m nay, 3 Lép 5, néi dung Tém
linh ngudi s& gitip cdc ban nhan thiic tron ven vé mot con ngudi hoan
thién.

Xin ting cac ban hinh Stephen Hawking, biéu tugng vé Ngudi-
thuc thé tinh thdn, nha bac hoc bi liét cd d4 séng day dd cudc sdng
Nguoi cia minh.

Xin m&i cdc ban bat dau.
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“Viéc vuon ra ngoai khong
gian sé thay déi hoan toan
tuong lai cia nhan loai.”

Stephen Hawking

“Cubc song ma khong céd
diéu gi vui thi qua that la
mot tham hoa!”

Stephen Hawking

Thao luan

1. Mbdiban 6nlai va néi ra mdt diéu thi vi v& hoc mén Khoa hoc.

2. MJdiban ghi vé: Ban dén chd cach hoc mén Khoa hoc Lép 5 sé
hita hen diéu gi méi mé thi vi?
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BAIONTAP
CACH HOC MON KHOA HOC

P& m3 dau, c6 mdt cAu chuyén thé ndy.

Mt nha triét hoc cao tudi thit thach tri khon mot em nhé vi nghe

d6n em d6 rat thong minh.

Nha triét hoc chi 1én bau trdi day sao, hdi em:

- Chéudi, mét 6ng kém, chdu dém ho 6ng xem trén trdi cé bao
nhiéu ngbi sao?

- Thua 6ng, vang a.
Nhung phién b6ng
dém hd chiu xem
trén dau chau cé bao
nhiéu sgi téc. Sau dd
chidu sé dung cach
dém cta 6ng d€ dém

sao va sé co két qua
chinh xac cho 6ng a!

Qua ciu chuyén ndy, cic ban rit ra diéu gi vé cich lam viéc clia
mdt nha khoa hoc? Pi nhit nhanh titng kién thitc nhu dém tirng ngbi
sao? Hay 13 di tim mét phuong phap dém sao trén trdi?

Cé hai cadch lam viéc, mdt cach theo chil nghia kinh nghiém va mot
cach cé tén 13 phuong phdp khoa hoc, cdc ban s& chon cach ndo? Chic
cic ban sé chon cach khoa hoc. Phuong phap khoa hoc dugc thuc
hién bing nhitng viéc 1am gi?
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Viéclam1
Quan tam khoa hoc

Phudng phdp khoa hoc bat dau bing mét mdi quan tdm cta con
ngudi. G Lép 1, khai niém méi quan tdm khoa hoc nim trong viéc ddt
cdu héi Tai sao.

Nha khoa hoc bao gi$ cling phai bit dau bang sy quan tdm dén
mot diéu gi d6. Khi d3 quan tAm thi hay ty héi Tai sao.

bing trudéc mot khu
rung, cac nha khoa hoc véi
nhitng méi quan tdm khic
nhau sé néu nhitng cau hoéi
Tai sao khac nhau.

« NhaKinhtéhoc: Tai
sao phai khai thac khu riing
nay?

« Nha Nghé thuit
hoc: Tai sao tiéng néi ri rim

ém 4ai cta khu ritng nay lai chua thanh 4m nhac, chua thanh phim?

« Nha Sinh vat hoc: Tai sao ta chua biét trong khu ritng nay
con bao nhiéu dong vat va thuc vat? Con bao nhiéu ciy quy chua giit
lai dugc gen di truyén?...

Cac ban tié€p tuc néu cau hdi thé hién méi quan tdm khoa hoc
ctia nha Sinh thai hoc, nha C8 sinh vit hoc, nha S& hoc, nha biéu
hoc, nha khoa hoc Hinh sy, nha nghién cu Quy hoach... va cdc nha
nghién cttu khéac nita.
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Viéclam 2
Quan sat doi tuong

Khi d& c6 méi quan tdm khoa hoc, ta s& c6 d8i tuigng nghién ctu.

Poi tugng 13 gi? T Han Viét d6i tugng nghia 13 cai vit nim &
truc mit (d6i dién). Nha khoa hoc dua cdi vat minh phai nghién ctu
dén gan (d6i tugng d6i dién minh) dé thuc hién cong viéc quan sdt.

Mbt vdt nghién citu cé thé & gan nha khoa hoc. Khi d6, nha khoa
hoc c6 thé dén nghién cttu tai chd. D6 cling 13 cdch kéo cho vat nghién
cttu dén trudc mit minh &€ quan sdt cho k§ déi tugng ay.

C6 khi déi tugng nghién cttu & xa hodc rat xa. Khi d6, nha khoa
hoc s& phai c6 cong cu dé€ quan sit cho chinh x4c.

bay la vai vidu.

Nha Piéu hoc nghién cttu cich sinh s6ng clia mét lodi chim.
Kinh vién vong (kinh nhin xa) gitp theo d&i bay chim - déi tugng
nghién cttu cia minh. Kinh vién vong diing & nha trudng ciing cé
thé giip ban nhin thiy bé mit ctia Mit tring véi nhitng bién chét
va nti [¥a tét...

-

~ A
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Con vé tinh nhan tao clia Trai d4t gitip nha Khi tugng hoc theo
ddi sy hinh thanh c4c trin bao v4i con mat bio xody hinh ngudc chiéu
kim d6ng hé nhuw hinh bén (tran siéu bdo Maysak nim 2015 d6 bd vao
nudc Philippines).

Cong cu nghién cu va quan sat c6 khi con la nhitng bo cau hoéi
diéu tra. Khi hoc viét doan viin va bai vin 8 L8p 4, cac ban d3 quen véi
viéc ty lam ra bd cau hdi dé. B6 cau hdi d6 cling ludn ludn di doi véi
cdc may mdc, dung cu nghién ciu, quan sat.
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Viéclam 3
Dbé tai nghién citu

Theo cach hoc § nha trudng, chiing ta tach tiing viéc lam ra cho
dé hoc. Thuc ra trong hoat d6ng ctia nha khoa hoc, ba viéclam 1, 2 va
3 khong tdch rdi nhau. Pay 1a mot vi du dé hiéu:

C6 mot vudn cam nhu duéi day. Xoay quanh cai géc cam d6 cé
v6 khoi diéu 1am sang td Phudng phdp hoc mén Khoa hoc chting ta
dang lam.

Cac ban &n cam hang ngay. Ban quan st va ngdm nghi vi sao cic
vi cam lai kh4c nhau? - m&i quan tdm khoa hoc va cong viéc quan sat
d6i tugng di cling sinh ra trong dau éc ching ta.

Mbi quan tdm khién ban tiép tuc quan sat, v cang quan sit cing
cling cd moi quan tdm ctia ban. Pé tai nghién citu sinh ra tit d6.

Vay 13, cfing vin xung quanh ciy cam, c6 thé ¢4 nhitng dé tai nhu:

- Phuong phap bén phan cho cam tiét kiém ma sin lugng cao?

- Phuong phédp tudi ciy cam tiét kiém thdi gid va tiét kiém

nudc tudi?
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- Nghién cttu nhitng lodi siu hai d8i v8i cdy cam va cich tri
sau hai cam khéng ding d&n héa chat doc hai cho ngudi
an cam?

Va con vb s6 dé tai nghién cu nita clia nha nghién cttu di truyén
hoc xoay quanh gidng cam, ctia nha kinh t& hoc vé tiéu thu cam khi da
vao mla cam chin r, vé bio quan hodc ché bién cam sau thu hoach...

Nhitng mdi quan tAm bat ngudn tit quan sdt - nhitng két qua quan
sat, nghién ctu ngay cang ki lai ciing c6 cho méi quan tdm bén vitng
hon - diéu &6 din dén nhiing dé tai nghién citu.

Pé tai nghién cttu phai cdn thiét cho cudc song va cling phai cé tinh
thuc thi cao - hai diéu kién khéng thé thiéu. C4c ban hay ty Iy gii vi
sao dé tai nghién citu phai thiét thuc va diéu d6 cé lién quan gi dén
viéc thuc thi.
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Viéclam 4
Thuc nghiém khoa hoc

Khi d3 hinh thanh dé tai nghién cttu khoa hoc, nha khoa hoc cé
nhiéu cong viéc phai lam: dé (1) chitng minh ¥ twdng va dé tai khoa
hoc ctia minh khong sai;(2) 1am ra két qua cho thdy ¥ tudng va dé tai
khoa hoc d6 con can bd sung nhitng gi cho hoan thién; va (3) cho thay
c6 thé nhan rong két qua ra khip noi, va 1am 16i cho cudc sdng.

Mbt trong nhitng viéc & titng khau cdng viéc néu trén nhat thiét
phai 13 céng viéc tién hanh thuc nghiém. Khong thuc nghiém thi moi
viéc mdi chi diing lai & trinh d6 mot y tudng.

Cé khi dé 1a mot y tudng vu vo muodn ddi khong thanh hién thue.
Vi duy, ¥ tudng 1am cho mdi hat théc to bang qua tio! Hoic ¥ tudng
1am cho con voi bé nhu con chu6t dé ngudi 16n va tré em dit di chgi!

Cé khi d6 1a mét y tudng bi coi 14 vu vé nhung nhd thuc nghiém
ma thay rd d6 13 ¥ tudng cé gia tri khoa hoc thuc sy. Chuyén di thdm
hiém tim ra chiu M§ 1 mot thuc nghiém xem Trai dat cé dtng 13
hinh cau khéng.

Cé khi @6 12 mét ¥ tudng ding din nhung chua ddy du. Qua thuc
nghiém, diéu ding din s& cang ngay cang thém dung din, nhitng
khiém khuyét dugc stta chira.

Nhitng chiéc mdy bay d4u tién thé kéch clia anh em nha Wright
s& dAn dén nhitng chiéc may bay cang ngly cang tdi tAn nhu chiing ta
thay ngdy hom nay.
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Mbt trong hai anh em Wright dang kiém tra mitc d6 hu hai
ctia mdy bay Wright Flyer sau mot ldn thi thdt bai

Dic biét d6i v6i nhitng dé tai nghién ctiu s& din dén nhitng cong
trinh ki thut, qua thuic nghiém s&16 ra nhitng khiém khuyét va chting
s& dugc bo khuyét dé y tudng khoa hoc cing ngdy cang hoan thién.

Cong viéc thyc nghiém ban dau cho mét ¥ tudng sé& dugc thuc
hién dudi dang phong thi nghiém & trong phong kin va cé khila phong
thi nghiém & ngoai trdi.
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Nhung dui & trong phong kin hay ngoai trdi, nhat thiét phai bao
dam diéu kién v6 triing hay cé thé dung tir thudn khiét. Tai sao phai
vo trung hodc phai thuan khiét? Nham dadm bao két qua khong bi
sai léch.

Sau coéng viéc thuc nghiém ban dau nay, s& 1 thuc nghiém dé
phét trién két qua khoa hoc trén dién rong.

o & 4

TG i o b i

C4 chudi cong viéc d6 dugc goi 1 khoa hoc gdn véi cudc séng va
céng viéc ctia nha khoa hoc dugc bam ré trong manh dat thuc chitng.

Cong viéc thuic nghiém khoa hoc 12 bit budc d6i véi nha khoa hoc.

N6 bao dam két qua khoa hoc cé thé kiém chitng dugc, va né ciing
bdo dadm cho dao diic ctia nha khoa hoc.

Dao diic ciia nha khoa hoc va cia moi cong trinh khoa hoc 1a Nghi
thdt - Lam thdt - Sdn phdm that.
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Luyén tip tu so két cudi bai

Thao luan

1. Trudc mdt hinh dnh em bé mdéi ra dGi, hinh anh tré em vui
chai... nhu trong cac hinh bén duéi, cidc ban hinh dung chinh ban
trong vai mdt nha khoa hoc (Y hoc, Di truyén hoc, Gi4o duc hoc, Lich
st Nghé thuit, vv...) ban cé m6i quan tim gi va cé dé tai nghién ctiu
nhu thé nao? Mdi ban néu va gidi thich vé mét dé tai ban chon.

2. Cacban doc ludt nhanh tén cac bai sap hoc cho dén cudi nim
hoc va cho biét ban nghi gi vé diéu nay: Dich dén ctia nghién ctu khoa
hoc 13 Con Ngudi. Tai sao lai néi nhu vay? Mdi ban hay tra 15i chi bing
mét cdu. Poc trudc 18p cau tra 16i da nghi k§ va viét sén clia minh.

3. Tu ghivdvé mdty nghi hoic nhitng ¥ nghi cé thé con 16n x6n
ctia ban xung quanh cht dé Cdch hoc khoa hoc.

MJi cac ban hoc tiép cha dé16p 5

nghién cu vé Ngudi

Tai v& mién phi tai https://cane
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BAI 1
CAC CACH TIM KHAI NIEM NGU Ol

1. Taisao phai cé dinh nghia vé Ngudi?

Ngudi la gi? Cau héi dé duge tat ca lodi ngudi néu ra tir [Au. Mot
cau haéi rat khé tra 13i nhung chiing ta phai cing nhau tim dugc cau
tra 16i day d nhat cé thé.

Tai sao vé mit khoa hoc ching ta cAn dén mot dinh nghia ding
vé Ngudi?

Vi ngudi la ddng vat, nhung lai 1a hang dong vat dac biét.

bong vdt cd! Nhung ngudi khdc nhitng gi?

Nhitng két qua gidi phdu va nhitng bing chiing khdo c6 da gitp
chiing ta biét chic ngudi 12 d6ng vat cé xuong sdng, 16p cb vi va cb
hé thong than kinh rat phét trién.

Vi vay, can hiéu that rd vé Ngudi dé thdy né khdc hdn nhu thé
ndo vdi cic dong vat ciing thudc hé cé xuong sdng, 16p cé v va cb hé
thong than kinh. D6 khéng thé chi 13 mét bo xuong phuc dung rat
céng phu & bao tang.
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Sy hiéu biét 6 s& dan téi nhitng cdch d6i x v8i ngudi dé con
ngudi cé cudc séng hanh phic.

Chéng han, con ngudi s& phai khic hdn d6ng vat trong cach nudi
con va day con. Con clia con ngudi s& dugc nudi dudng dé phdt trién
c6y thitc chkhdng chi cé nhitng kj ndng séng nhd phdn xa cé diéu kién
va theo c4ch bdt chuéc 13p di 13p lai nhu vAn c6 8 nhiéu dong vat bac
cao (khi, hé, bao, séi, chd, meo...).

Hiéu biét k§ vé Ngudi con gitdp cho con ngudi cé 16i séng méi,
loai bd hoan toan chién tranh khéi ddi song lodi ngudi. PE toan bo
ngudn lyc va ning lugng clia con ngudi s& chi tip trung vao viéc bao
dam ddi séng hanh phiic bén viing.

Thé nhung sy hiéu biét vé Ngudi van chua nhu mong mudn.

2. Cach dinh nghia bang tu duy kinh nghiém

Khi con ngudi vin con dung tu duy kinh nghiém thi kh tra 13i
day du cau héi Ngudi la gi? Chi bing kinh nghiém, con ngusi chi nhin
xa khong qud hang rao va bd tuong ngéi nha minh, khong qua liiy tre
va canh d6ng lang xém cia minh.

Tu duy kinh nghiém khi d6 chi thay ngudi 1a nhitng ai khi nhé
thi di bang bén chan, réi 16n 1én di bang hai chéan, vé gia thi chéng
cay gay dé di bang ba chan, rdi chét.

r &

e
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Tuw duy kinh nghiém chi thdy
nhitng tiéng cudi va tiéng khéc
v c8 cung nhitng tiéng cdi nhau,
nhitng vu tranh chép... rong ra 13
nhitng cudc chién tranh, va thé 13
hét. Chua ké 13 tu duy kinh nghiém

i cling khéng c6 mdi quan tim di

tim va tim ra nhitng diéu gi chung
nh4t clia moi con ngudi xa hon nha
minh, xa hon lang minh... sang tan
cac chau luc khéc nita. Ttc 13 dén

véi loai ngudi.

Cing theo tu duy kinh nghiém, trong cudc séng tling cé nhiing
dinh nghia vé Ngudi théng qua nhitng 18i khuyén. Chi ditng lai kinh
nghiém thi thé hé con c4i khong vugt xa hon thé hé me cha.

Tiéc thay, cdc nha bac hoc thé hé cii cling vin chua dua ra dugc
dinh nghia day dt vé Ngudi - va thudng khi con ditng lai & dinh nghia
nta khoa hoc hoac gia khoa hoc!

3. Cach dinh nghia qua diu hiéu bén ngoai

Pén mot thdi, lodi ngudi di thoat ra khoi cude song méng muodi...

Lich st vin héa - vin minh xua nay van quen ké ciu chuyén nha
triét hoc Diogen tham gia phan bién lai cic nha triét hoc kh4c dang di
tim dinh nghia vé Nqudi la gi bang con ga bi vit trui 16ng.

Chuyén nhu sau. My nha triét hoc kia tranh c&i chan ché rdi
dua ra dinh nghia: Ngudi 12 ddng vat di bang hai chan va khong cé
16ng vii.
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Ong Diogen choi khim, ling ling vit trui 16ng mdt con ga va
quang né ra trudc mit cc hoc gid dang bay té moi quan tdm khoa
hoc ctia ho vé dé tai nghién cttu Nqudi la gi?

Cach dinh nghia nhu cia cic nha triét hoc ranh réi
d6 chi mang tinh hinh thdc. Con chén man-git cling
dtng rat vitng trén hai chan dé canh cho bay dan nga
yén ho#ic kiém #n - va chdn man-git di nhién khong cé

16ng vii.
G rap xiéc, ngudi ta day ché di bing hai chan, khéng nhiing thé,
ché con biét choi béng nita. VA ché cling khong cé 16ng vii!

O O E
Beioe IR

Vay Ngudi la gi 13 cAu héi can c6 cach tra 18i khac! Can phai cé
nhiing tai liéu thuc chitng du stic cudng lai nhitng bac bé khé tinh
nhat.
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Luyén tap vé cac cach dinh nghia khai niém

1. Thao luén: C6 ngudi dinh nghia Tu hoc la gi nhu sau: Ty hoc
12 ngdi vio géc hoc tap, khong trd chuyén véi moi ngudi, khong nghe
nhac va khéng doc truyén... trudc mit ¢ day du sach vé.

Theo y ban dinh nghia tu hoc la gi nhu vdy cé ding khong? Tai
sao dung va tai sao khong diing? Ban cho dinh nghia ding theo y ban.

2. Thao luin: Tinh yéu 4m nhac 1 thudc cic ndt nhac d6 ré mi
pha son, 13 chim di xem biéu dién va 6 xin chit ky ca si...

Pinh nghia nhu vy ding hay sai? Ban cho dinh nghia ding theo
y ban.

3. Thao luin: Tinh than thé thao va tinh yéu béng d4 thé hién
3 viéc ho reo 8 vil cdc tran cé d6i béng chti nha, néu thang thi phai
cling moi ngudi xudng dudng hé to Viét Nam vé dich... Pinh nghia
nhu vy ding hay sai? Ban cho dinh nghia dung theo y ban.

4. Thao luin: C4c ban cé thé day cho con ché dtng thing trén
hai chan sau va chip hai chan trudc chao ban mdi khi ban di hoc vé
khong? Phucng phéap day ki ning cho ché nhu thé di dugc cac ban
hoc 8 mén hoc nao, bai ndo va & 16p may? Tén goi phuong phap d6
la g1?

5. Thao luén: Nén goi cach dinh nghia Ngudi la dong vdt cé hai
chdn va khéng cé long vii 1a dinh nghia gia khoa hoc hay la dinh nghia
ntta khoa hoc? Gidi thich vi sao ban chon cach ché 18i dinh nghia dé.

Vay, dinh nghia Nguoi

sao cho day da?
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BAI 2
NGUGI LA DONG VAT BAC CAO

Ngudi 1A mot dong vat bac cao, mdi c4 thé cé hai mit vdt chdt va
tinh than hoa nhap 1am thanh mét thuc thé duy nhdt.

Trong bai hoc nay, trudc hét cic ban s& di tim nhitng chiing c&
cho thay con ngudi 13 mot dong vat bac cao.

Chiing ct ndm & hai viing: Két qua gidi phdu va di tich khdo cé.

1. Ching c giai phiu

Nhitng chitng cit gidi phdu di dugc thu thap day du va thuyét
phuc trong thdi hién dai.

N6i vay, vi nhiéu chitng ¢ cfing d3 dugc thu thap tir khi cac thay
thudc chita cho nhitng dau sibi thuong. Ngay lic d6, ho ciing dd nhan
ra nhiéu nét dong vat hoc khi gidi phau ngudi va cic con vat khéc.

Ho di nhan ra dong vat ngudi cé cau tao cd thé gdm d4u, minh vi
cac chi. Ho cling nhén ra trong than ngudi cé cic cd quan noi tang.
Ho ciing nhn ra trong toan b thé x4c ngudi cai hé théng dé nhan ra
nhat 12 hé tuan hoan. Vét thucng & cdc bd phan khic nhau trén co thé
déu gay ra chdy mu nhu nhau.

Cé thé ho con mo hd nhén ra du chua gidi phiu dudc hé than
kinh ngudi: Bi gdy chan kéu dau, bi thuong & tay cling kéu dau, bi
dam 15i rudt ciing kéu dau. Sao nhanh va chinh xac dén thé!

Sang thdi hién dai, v8i cach duing tia X ngudi ta cé thé nhin thiu
co thé ngudi. C6 thé nhin thiu mét khiic xudng ngudi, va cé thé nhin
thau cd mdt hé thong xuong ngudi.
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Dung cach siéu 4m, ngudi ta nhan dugc hinh anh ctia cdc ndi tang
va thay ching dang hoat dong ra sao. Con c6 thé soi dé biét ngudi sap
thanh ba me tré sé cho chao ddi mot bé trai hay mot bé gai.

e \

Nhung thanh tuu gidi phdu quan trong bac nhat xac dinh ngudi
13 d6ng vat bac cao ndm & viéc gidi phau ndo ngudi. Cai bau vat dé cta
ngudi cho thdy Ngudi ding 13 dong vat bac cao nhung lai 13 cao nhat
trong céc loai.
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Ngoai yéu t6 di truyén ra, ndo ngudi thuong dugc biét la noi quyét
dinh d6 théng minh clda con ngudi, quyét dinh phan xa, cach thic con
ngudi hanh dong, va tir dé diéu khién moi bo phan cao thé thuc hién nhiing
quyét dinh dé.

N&o ngudi chia 86 ti no-ron than kinh va rat nhiéu té bao nao khac.
Khoi lugng va trong lugng ndo ngudi & dan 6ng hai I6n hon cta phu nir
mot chut.

Ngay xua, ngudgi ta thudng nghi rang tri théng minh phu thudc vao
kich thudc ctia nao (nghia la ndo cang to cang thong minh va nguac lai).
Nhung khi mé ndo cta nha thién tai cia moi thai dai Albert Einstein, ndo
clia 6ng khéng qua to. T dé da cé nhiéu nha nghién ctu da thi nghiém va
da két luan: Mét ndo thong minh tuy thudc vao kha nang giao tiép gitra cac
té bao than kinh, d6 nhanh ctia cac tin hiéu lan truyén trong nao.

VGi chiic nang phan xa, ndo gilp con ngudi cé cdm nhan tét hon vé
moi th xung quanh va gilp con ngudi ting bién véi moi viéc trong cudc
song. C6 hai loai phan xa: Phan xa khong c6 diéu kién von da ton tai san
trong nao, ¢ thé dugc nao trién khai ngay lap tuc; con phan xa cé diéu kién
lai doi hoi ndo can phai thich nghi va rén gitia trong mot trudng hop nhat
dinh mgi c6 thé sir dung duac.

Nhitng chitng ct gidi phiu duge khép véi nhitng chitng ¢t khéo
c6 s& cang x4c dinh thém: Ngudi 1a dong vat, va 1a dong vat bic cao,
va con 13 cao nhat trong bic cao!
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2. Ching ct khao c6

Pem so sanh nhitng chiing cit gidi phau hién dai v4i nhitng ddu
tich khai quat khéo c6 hoc, ngudi ta thay cé sy giong nhau giita dong
vat ngudi hién dai v6i nhitng dong vat ngudi tién sit. N6 cho thdy sy
tién héa ctia gidng ngudi.

Con ngudi dugc sinh ra tit rat lau trén trai dat ching ta dang song.
Tudi cia con ngudi it ra 3 vai triéu ndm. C6 thé tin duge diéu dé khong?

Pi c6 cach dé do tudi ctia cac di tich khao 6 hoc.

Nha bac hoc Willard Libby (giai thudng Nobel héa hoc ndm 1960)
phat minh “phuong phép do thdi gian bang d6ng vi phéng xa”. Phuong
phap cho két qua tin ciy trong dai nién dai tit 300 dén 60.000 nim, va
“thudc do” 4y c6 thé sai léch tir 2.000 nim dén 4.000 nim.

Néu bay gid ban tim thdy manh xudng ngudi § mot hang ddng nao
d6, ban c6 thé duing phép do nay va biét kha chic d6 13 manh xuong
ngudi song cach day bao nhiéu nam.

Vi thé chiing ta biét kh4 chéc vé nhitng khai quit ngudi viign Bic
Kinh Homo Erectus Pekinensis & Chu Khiu Piém gan Bic Kinh, Trung
Hoa nidm 1921, vé ngudi vugn Néanderthalensis & chau Au, vé ngudi
vugn Australopithecus tim thay & chau Phi nim 1924 va nién dai dugc
x4c dinh khodng 4 triéu nam trudc Cong nguyén...

Con & Viét Nam nhitng khai quit ddu vét ngudi vugn & Bac Son
(Lang Son) va ngudi vugn Hoa Binh (& Hoa Binh) cfing c6 tudi rat cao.

Ngudi viign Bdc Kinh Ngudi vugn Australopithesus
Xuong so va phuc dung guong mdt nqudi theo hinh dang ciia xuong so
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Luyén tip va tu so két

1. Thao luin: Cling nhau nhéc lai vi bd sung nhitng ching cd
vé sy hiéu biét cd thé ngudi bang nhitng trdi nghiém ctia minh. Ban
d3 trai nghiém vé y t& va stic khée 3 nha va 8 bénh vién nhg d6 hidu
biét chinh co thé minh nhu thé ndo?

2. Théo ludn: Trai nghiém trong ddi song va tit d6 kiém nghiém
phuong phap 1am viéc khoa hoc ctia minh khéc véi viéc cim cdi tin
vao kinh nghiém nhu thé nao? Cho vi du.

3. Thao luan: Cling nhau nhéc lai va b6 sung nhitng ching cé
vé khao c8 d€ nhan rd ngudi 1a dong vat bic cao.

4. Cécban c6 nghi 1a moi bi mat vé cudc song va clia con ngudi
déu cé thé khdm pha khéng? Khdm pha theo 16i kinh nghiém hay theo
phuong phap ndo khac? Ban cho biét ban dd dan dan cé niém tin khoa
hoc nhd phuong phép khoa hoc nhu thé ndo?

5. Ban ty ghi vé bang cach viét doan vin ndm ciu theo mot chlt
dé do ban ty dit ra dé so két nhitng diéu da hoc cho téi lic nay.

MJi cac ban hoc tiép!
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BAI3
MAT VAT CHAT CUA NGU Ol

MG dau

Ngay tt dinh nghia ban dau & dau Bai 2, khai niém Ngudi dugc
x4c dinh ranh rot rang: “Ngudi 12 mdt ddng vat bac cao, mdi c4 thé
c6 hai mit vdt chdt va tinh than hoa nhap 1am thanh mot thuc thé duy
nhdt”.

Néu doc 1udt cac bai sdp hoc, chiing ta s& thiy cé bai vé mdt tinh
thdn clia ngudi. N6i dung bai d6 s& néi dén cai tinh than ctia ngudi &
nhitng ndi dung khéc.

Nhung diéu dé khong cé nghia 1 ching ta bd qua mdt tinh thdn
ctia ngudi trong bai sp hoc vé mdt vdt chdt clia ngudi.

Mit vat chat clia ngudi & bai hoc ndy lién quan dén viéc duy tri sy
song clia ngudi nhu cudc sdng clia bat cit sinh vat nio.

Mit tinh than clia nguidi xét theo ndi dung bai hoc ndy lién quan
dén viéc con ngudi c6 y thitc d6i véi mdt vdt chdt cia ddi ngudi.

Piéu d6 bd sung cho bai trudc vé viéc xac nhan con ngudi 1a d6ng
vat bac cao, nhung 13 bac cao dic biét khac hdn mudn loai.

1. Y thic vé co thé cta minh

Ban hdy quan st mdt con méo khi ditng trudc mot tAim guong
soi. Ban hay quan sit tiép mot con ngudi déing trudc guong soi. Ban
héy so sanh sy khac nhau gitta hai canh dé.
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Con méo thi tim hiéu c4i vat dang ct dong trong guong. N6 chi
quan tdm dén nhitng vit dang ct ddng. D6 cb thé 13 con mdi cho né
hoic 13 con v4t sdn sang tranh méi clia né. Con meéo trong guong lai
khong c6 mui ctia dong vat d3 dugc giong lodi méo ghi trong b nhé
ban ning sdng ctia né. Nén né khong tin cong con méo trong guong.
N6 khong biét nén 1am gi ca. V8i né, cé hay khéng cé cii gucng ciing
vay thoi!

Con con ngudi ding trudc tAm guong thi khac. Con ngudi can cé
tdm guong trong cudc sdng ctia minh. Con ngudi ding trudc guong
dé tu ngdm minh. Con ngudi khong chi ty ngadm cai khung vdt chdt 1a
co thé ctia minh. Con ngudi cdn ngédm ca phdn tinh thdn ctia minh
nita. Chinh phan tinh than ndy mdéi laAm nén thuyc thé ngudi tron ven.
Nhung dé sé 1a ndi dung bai sau.

Viéc ty ngdm cling c6 thé dugce dién dat 13 sy tu y thitc hodic 1 su
tu soi minh.

Con ngudi s& c6 nhitng diéu gi can phai ty y thiic vé cai khung vat
chdt 13 cd thé ctia minh?

Trudc nhat va trén hét 13 y thitc dugc vé dep ctia né.

Vé dep clia cd thé trong su phdt trién lanh manh. Lanh manh dé
song binh di mdi ngdy va tao ra ci Pep cd thé vinh cttu cho thé gii
nay.
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Con ngudi hanh phic la con ngudi dep. Va con ngudi nao cling
dep hoic cé thé dep. Khong phai c4i dep nhd nang miii, néi mi, tao
m4 lim. C4i dep co thé do biét chim séc bang rén luyén.

2. Y thitc vé dinh dudng cho cd thé

Pé nudi sdng cd thé cho né phét trién lanh manh can c¢é dinh
dudng. Dinh duSng khong chi cé nghia la &n, dn va an.

An méi chilién quan dén bd méy tiéu hda trong cd thé ngudi.

B méy hd hap cling tao ra dinh dudng - phai c6 ¥ thiic vé sy th
sau, dé dung hét cong suit cac phé nang. Ai ai cling vin thg, nhung
khéng phai ai ai cling biét thd ding cch - vi vay, phai hoc thé va
luyén thd hing ngdy, moi ltic moi ngi, trit khi ngt.

. ~ el

M

Thd sdu... thu thdi va gitip tao ra nhiéu mdu, tdng cudng hé than kinh
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Hé thong tudn hoan dem c4c chit dinh dudng ti thiic &n va tir sy
thd di khip cd thé. Hé thong than kinh manh khée nhd luyén tip va
hudng chat dinh dudng day du, sé da stc gitip co thé ngudi tiép nhan
ca nhitng dinh dudng tinh than cho con ngudi.

Vi dinh dudng khong chi 13 &n thiic &n vAt chit. Con 13 phan tinh
than cta viéc &n ngay khi con ngudi &n mot cch vat chat dé nudi
song phan vat chat clia cd thé ngudi.

Con ngudi sé khong an nhu dong vat, déi thi an, an cho théa
thich, an tranh caa c’[Sng loai, c6 khi con dn tranh cta con cai.

Con ngudi s& khong theo cich &n cta 1ong tham. An ma khdng
biét minh &n gi. An ma khéng biét dong bao va dong loai minh cé du
&n hay dang thiéu déi.

An ma khéng biét ngon 13 gi 13 phi pham sy dinh dudng.

Chd nén quén bita com
ngon cia qué nha. Bita dn
day du dinh dudng va ngon
lanh tit cdy nha 14 vuon.
Bita #n ngon c6 day du dng
ba va cha me, c6 anh em chi
em. Mén an ngon khoéng
bang ngudi in cung nhau

cling thiy ngon.
Khéng khi cia bita &n ngon sé& gitp tinh than sing khodi - sy

sang khodi cfing 13 thanh phan ctia dinh dudng.

3. Y thitc vé bénh tat d6i véi co thé cia minh

Bénh tit 13 mot yéu td tAn ph4 phan vit chat (va ci phan tinh
than) ctia co thé ngusi.

Tai v& mién phi tai https://canhbuom.edu.vn/sachmo/



31

Y thtic ngudi din ching ta rang ditng khinh thudng bénh tit
nhung cling dUing sg bénh tat.

Song cé y thitc thi tranh dudc v6 s6 bénh.

Cé bénh do vi truing mang tdi, thi y thiic ngudi sé ddn ching ta
tranh xa cic 6 vi trung. Ho#ic tao sy vé sinh sach s& d& khé c6 & vi
triing ndo lot dugc vao cudc song vat chat clia cd thé chiing ta. Néu cé
6 vi trung, thi cing nhau tiy ué.

Phong bénh hon chita bénh, khau hiéu d6 ché khi ndo quén!

Phong bénh do dudng &n udng dua téi 1a diéu can canh giac hon
cd. Vi sy tham lam & mdi c4 nhan thudng thé hién & cdi miéng thich
in. An do quang c4o hap din, cudng khéng néi. An do thém thudng,
no rdi vin #n. An do hiéu ky muén ném cta la.

Bénh tit vin ct dén véi con ngudi, ngay ca véi ngudi can than
nhat.

Khi 4y, diing s¢ bénh. Y thitc ngudi s& nang cao niém tin con
ngudi cé thé chita dugc bénh tat cho con ngudi.

Nhung nay, ddy mdi la mot loai bénh cta thoi hién dai ma y thic
ngudi mudn nhic cac ban: Pitng mic bénh vd cdm! V6 cdm dan dén
chét va thuong tich vi tai nan giao théng, tai nan lao déng. V6 cam
din dén 1ay lan bénh tat va té nan xa hoi. Pitng bao gid d€ cho sy v6
cam 14n luét ¥ thiic ngudi!
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K§ ning song cia nha khoa hoc nhé Lép 5

Cé mot diéu quan trong & quing tudi Lép 5 cac ban c6 thé gip (c6
ban gip mudn hon) nhung noéi dung clia né gén véi Bai 3 dang hoc,
nén can néi ngay.

P4 14 hién tugng khiing hodng co thé dang ln.

Cd thé ban dang 16n. N6 cAn mau Iuu théng nhiéu hon dé co thé
dudc cung cip dudng khi nhiéu hon. Nhung do c4c ban khéng chiu
tap thé duc, ho#ic tip thé duc 14y 1¢, va nhat 13 tip khong ding cach
nhdt la trong cdch thd, nén nhiéu khi ban cdm thay dau dau & viing
nguc.

Dung nghila ban bi bénh dau tim nhé! “Pau tim” 1a mot cach néi
theo kinh nghiém. VA ciing chi dva vao kinh nghiém nén méi néi dén
“bénh” dau tim. Khong nén néi d6 1a bénh vi né khéng do vi khuén
gy ra. Nhu bénh lao phdi 1 do vi triing Koch (tén goi theo béc st
Koch 13 ngudi tim thdy vi tring d6). Nhu bénh phong (ctii, hai) 1a do
vi tring Hansen (cfing theo tén goi cia bac s Hansen).

Ly do thtt hai, néu ai d6 bi chitng tim mach, thi né khong gy dau.
Khong thdy dau ho#ic chua thay dau cho t6i khi chitng d6 gay co that
3 nguc hoic tic ngh&n mach méu. Khi d6 thi da c6 Khoa Tim Mach x&
ly. Va x Iy nhe nhang, d& dang, ching c6 gi ddng lo hét!

Con binh thudng, viéc “dau tim” clia ban s& qua rat nhanh néu
ban chiu vdn déng va thd sdu. Puing nghe nhiing 16i khuyén do kinh
nghiém ma udng thudc, vira gdy théi quen mé tin thudc, vita ton tién
ctia cha me.

Nhéc lai: Hiy vdn dong nhiéu - ra céng vién, ra ndi thodng dang.
Con nha nghéo tit nhé di di kiém cui, 43 ra ddng mét lta, da 1én do6i
mét sin, di theo ngudi 16n ra bai bién khuan vac c4 gidp me cha...
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ching m4y khi bi “dau tim” nhu nhitng c6 cu ngbi li & giita bon biic
tudng, chi cé ban 1a man hinh méy tinh.

Khiing hodng co thé dang 16n d6i khi ciing gy nhitng con déi.
Khi @6, hay an nhiéu hon mét chtit ching sao. Nhung dirng &n tham
va dirng ham mé t4m bé. Khi d6 chi vi s¢ bi bénh “dau tim” ma rdi vio
chiing béo phi.

Chinh ching béo phi s& giy ra tic nghén mach méu va xd vita
dong mach. Lic d6 méi 1a mic “bénh dau tim” thyc sy!

C4c ban nhé: Gidi phap tranh khiing hodng co thé phat trién 13
vdn dong va thd sdu - khong chi thd sdu khi tap, thinh thoang thd sdu
ngay ca khi dang ngdi hoc. Trutéc khi tra 13i cAu héi khé ctia cb gido,
hay hit tha sau, ban s& thay hiéu qua tic thai!
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Luyén tap

Thao luin va ty chon dé tai dé thuyét trinh trudc 16p:

1. C6y kién cho ring con ngudi bat dau sy trudng thanh khi cé
¥ thiic vé cd thé ctia minh.

Ban nghi gi vé diéu d6?

2. Céch ngdn nudc ngodi cé cau: “Mdt tdm hon lanh manh bén
trong mét co thé lanh manh”.

Ban nghi gi vé diéu d6? Tai sao sach ndy lai d& bai vé phdn vdt chdt
clia ngudi 1én trudc bai vé phdn tinh than clia ngudi?

3. Ban nghi gi vé nhitng biic tugng c6 Hy Lap vé vé dep co thé ngudi?

4. Tai sao trong sidch nay khong day cac hinh v€ cd quan tiéu
héa, cd quan ho hip, hé thdng tuin hoan... ma lai gép chung thanh
muc dinh dudng?

5. Cémdtcinbénh vo cling nguy hiém khéng do vi triing gay ra,
cling khong lay lan do virat, dé 1a can bénh gi? Ban hay ldp luén va néi
vé bénh dé.

6. Ban cénhin thiy van dong vién thé thao thudng in mic gidn
di chtt khong dn mic “dep” (cha ¥ “dep” trong ngodc kép) nhu nhitng
ngudi khic. Ban cho y kién vé diéu dé.

7. Ban cé y kién gi vé nhitng cudc thi sic dep?

Luyén tip vui vé ki ning sdng

Trong 18p va & gia dinh ban c¢é mét hodc vai ban gai hodc em géi,
chi gai thich 1am dang. Thai d6 ban nén thé ndo va tai sao chon thai
do dé:

Giéu cat Ton trong Mac ké
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BAI 4
MAT TINH THAN CUA NGU O

Ban hay nhin vat hoa nay. Ban thay thich hay khéng thich? Viéc
thé hién yéu, ghét, thich, hd hiing, hiéu, khoéng hiéu, nhd, quén... véi
moi diéu trong cudc séng 1a nhitng biéu hién giai thich mot cach dé
hi&u mt tinh thdn cta con ngudi.

Khéng chi cé vat hoa duong thdi, ching ta con cé nhitng bang
chitng vé mit tinh than 1au ddi clia con ngudi qua nhitng ddu tich
khao c6: D6 ditng hdng ngay, do diing nghi 18, chit viét, tranh vé...

Trong dong cho 1€ hoi va do thd dao dudc 6 di chi Péng Son (Thanh Héa)
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Bdng chiing tinh thdn chit ghi trén mai riia ctia Trung Hoa c6 (trdi)
va chit clia ngudi Sumer (Iran c6) viét trén ddt va dem nung (phdi)

Mit tinh than ctia con ngudi cé khi bdc 16 ra ngoai, cé khi nim
chd chua chiu bdc 18, cé khi khéng chiu boc 16.
Tai sao c6 diéu d6?
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Tai vi khi dem phdn tich mit tinh than cta con ngudi, ta s& thay
né gdm c6 ba phan: tiém thiic -tién y thiic - y thiic.

Chung ta s& biéu dién ba phan dé bing Hinh A (tiém thitc) nhu
mot chdn sdng t3i mu md, Hinh B (tién ¥ thitc) nhu mot chén 4nh
sang dang dén, va Hinh C (¥ thitc) nhi mét chdn bitng sang chéi 1oa
ca bén ngoai va bén trong con ngudi.

Hinh A Hinh B Hinh C

Néu cin c hinh &nh trén, ta cdm thay con dudng hinh thanh y
thic c6 vé nhu di tuln tu tif A t6i B rdi téi C. Diéu d6 khong sai.

Nhung khong phai hoan toan nhu vay.

Thuc sy thi, ngay tit khi con & A ¢ khi con ngudi d3 mo hé thay B
va khi d3 dat t6i giai doan B thi c6 khi vAn con vuong vat nhitng dnh
hudng ctaa A.

Nén viéc biéu dién nhu sau ¢ 1& gan véi sy that hon:

Hinh A Hinh B Hinh C

Khi di vao phan tich titng phan ctia sy hinh thanh ¥ thic, chiing
ta s& cang nhan rd hon ¥ nghi cia nhitng biéu tugng trén.
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1. Tiém thic

1.1. Giang nghia tw

T tiém thitc dude cau tao bdi hai phan tiém va thiic.

“Tiém” theo tit dién H4n Viét cé nghia 13 chim. Ngudi Trung Hoa
goi thu ngam 13 tiém thily dinh téc 14 cai thu ndm chim dudi nuéc dudc,
mat thudng khéng ai nhin thay.

Cing theo nghia d6, tiém ndng 1a nhitng kha ning bi chim khéng
ai thay va do d6 chua biét khai thac. Vi du: Ta van néi “Con nhiéu
tiém ning du lich chua biét khai thac”. Hodc ta néi “Hoc sinh Lép 5
c6 nhiéu tiém ning tri tué nén can thay d6i cich hoc phit hgp cho cac
ban d6 giéi hon nita”.

1.2. Pinh nghia

Vay tiém thiic 13 gi?

Tiém thtc 12 nhitng diéu chua phdi la y thitc cdn nam chim trong
ddu 6c con ngudi khong boc 16 ra.

Nhitng diéu chua phai 13 y thitc d6 trong con ngudi cé thé 13 su
thém mudn. Nhung con ngudi 4y tuy thém mudn ma khong biét vi sao
thém va khéng biét cAch ndo théa cai thém - tic 13 chua c6 § thitc vé cai
thém muén d6. C4i thém mudn dé nam chim trong dau éc con ngudi.

D6i khi cai thém mudn ctia con nguoi lai khién ta x4u hé. Khi d4,
con ngudi khong nhitng khong mudn 16 ra, ma méi khi nghi dén diéu
minh thém mudn, sé cé')7 nhdn chim né di. Vané sé khoéng chiu mat di,
ma c ndm chim lai trong d4u 6c con ngudi.

1.3. Gidc md

Nhitng diéu ndm chim 6 y hodc khong cd ¥ d6 s& hién ra trong
nhiéu dip, nhung hién ra va gy s¢ hdi cho con ngudi qua nhitng gidc
md va qua nhitng hanh vi bt ngd thudng 13 sai (vi khong cé y thiic).
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Nhitng diéu minh thém mudn va nhan chim di bdng hién lai
trong gidc mo va thudng bién dang khién ta lo sg.

Khi biét con c6 gific md x&u (hét 1én khi ngti ching han) hoic khi
ké cho me nghe vé gidc md xau, cac ba me thuong con nhung thiéu
hiéu biét s& diing meo dé chita. Mot trong nhitng cii meo d6 13 git
con dao dudi chiéu & dau giudng mdi khi di ng...

Nhung meo theo kinh nghiém d6 khéong giai quyét dugc van dé
lo s¢ ctia dita tré. Chi khi ngudi con c6 y thifc vé viéc tai sao minh cé
gidc md x4u, khi d6 moi su s& ém dep, gifc md x4u s& dan hét.

Nhung néu cic gifc md cit tiép tuc quay rdi thi sao?

Thi ciing van chita chay bing viéc c6 J thitc vé nguyén nhan vi sao
c6 nhitng gidc mg dé.

1.4. Hanh vi bit ngd

Cé nhiéu khi tiém thitc bdc 16 ra thanh nhitng hanh vi bat ngd
khong ai mong mudn - ma &1¢a tudi hoc tro, dé thudng 1a chuyén néi
néng danh ban, ho#ic 18y trom dé ctia ban...

Viéc danh ban cé thé do ¢ nhdn chim nhitng thém muén do
nhitng nguyén nhan khéng hiéu néi nén khéng néi ra dugc: thdy ban
xinh dep, thiy ban gidu cé, thay ban nghéo ma hoc gidi, thay ban
dudc nhiéu ngudi yéu quy...

Cach xt ly v6i nhiing trudng hgp nay la cung lao dong - tap trung
vao mot diéu tich cyc thi hét tiéu cuc. Pong thdi phai khoan dung,
khong “thi hanh ky ludt”, khéng xa lanh ban c¢é hanh vi sai...

Chung ta hiy tht diéu tra mot “téi pham” d3 titng ddnh ban. Sau
mot thdi gian, hdy hdi xem ban d6 ¢ nhét6i “vu pham t6i” kia khong.
Chéc chén ban d6 khéng nh8. Hodc c6 nhé thi cudi trit rat dé thuong
vi khong tra 16i dudc.

Con viéc 18y trom d6 ctia ban minh? C4i nguyén nhan bi nhdn
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chim c6 thé 13 sy ganh ghét - 14y ctia né, vt di, cho bd tic. Tai sao
titc? Khong biét! C6 bd tiic khong? Cling khong biét n6t! Thdi gian va
viéc 1am tich cuc s& x6a hét.

1.5. Ai ciing nén ghi nhé

Tré em khong c6 tdi!

Tré em khong bao gid pham t6i!

Vi tré em khoéng cé y thic pham t6i!

Nha trudng can 1am guong cho x4 hoi trong viéc x6a béd moi hinh
thic tritng phat tré em vi bat ctt Iy do gi.

Em hoc - Emnghi -

E"H? E"m,i. Eﬁ Emlam. Ciing hoc
'9 5. 96047 T 140-18.00 %

- 4 & 9 % sMiES  Clngnghi - Cing
a gt ' lam

Lam chung mot
diéu tich cuc - ciing
hoc, ciing song,
cung chia sé vui
budn...
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2. Tién y thitc

2.1. Pinh nghia

Tién y thifc - giai doan trudc khi cé  thiic - § con ngudi chinh 13
giai doan con ngudi tu hoc bang phdn xa va bt chudc trude khi sang
giai doan hoc 6 y thiic.

Giai doan hoc ¢ ¥ thiic duge bat ddu véi tudi 1én 6 khi tré em vao
Lép 1.

Piéu d6 c6 nghia 1a giai doan tién y thitc dugc bat dau tit khi em
bé chao ddi cho dén khi du tudi hoc Lép 1theo lust dinh va tAm 1y ctia
em nhod da chin dé ty minh tham gia viéc hoc cé phudng phdp va tu
tich Iily kién thiic tao nén tri tué riéng cia minh.

X4c dinh diéu ndy rat quan trong dé c4c ban hoc sinh Lép 5 tu
nhin lai con dudng hinh thanh tri tué ngudsi cia minh.

2.2. Hoc bang phan xa

Tré em mdi sinh ra, ngay tit d6 tudi 1 phtit, da bat dau “tu hoc”
cach bt mut. P4 13 mdt phan xa duge di truyén lai. Nhung dan dan,
vi thyc hanh phan xa 6 ma em bé hét khat, hét déi, nén né ngt yén.

Em in no xong lai dugc me 6m 4p nén phan xa ctia bé cang dugc
ciing c6 thanh phan xa cé diéu kién. C6 khi chi mét tiéng ddng quen
thudc ctia me (hodc bat ky tin hiéu gay kich thich no d6) em bé cling
chd dgi bita an ctia minh.

Khi d6, c6 thé em bé s& cat tiéng khéc. Nhung ditng nghi1a em bé
hu - em di 6 cach nao khac dé biéu 16 nhan thic ctia minh dau? Dan
dan, em sé cé nhiing cach dién dat khac: néd nu cudi, hud tay, va cé thé
cling lai khéc... khéc nhu mét cach biéu dat!

Cac ban déu d3 qua giai doan hoc bing phan xa nhu vay. Bay gid
viéc 6n lai cach hoc d6 chi € thay mdt tinh than clia con ngudi khong
ra d&i dot ngdt ma né hinh thanh dan dan.
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2.3. Hoc bang cac gidc quan

Cac ban hay nhé lai sdch Khoa hoc Lép 1bai vé cong viéc quan sdt
cta nha khoa hoc. Khi dé, cac ban da tap dung cic co quan cam giac
cua minh thanh céc céng cu phuc vu cho viéc quan sat.

Cac em bé mdi ra doi chua cé cac cong cu dé. Chinh cac em sé ty
tao ra cac cong cu la nadm gidc quan dé.

Mit nhin, tai nghe, miii ngui, ludi ném, tay sd... Nam gidc quan
d6 hinh thanh nhip nhang ciing vi nhau. Nhung dé tién cho cic ban
nghién cttu, ching ta s& xem xét 1an lugt cach em bé trong khoang
mot hai ndm dau d6i da hoc cdch diing cdc gidc quan d6 nhu thé ndo.

Nguyén tic ctia viéc hoc d6 géi trong cau nay: Em bé ditng co quan
gidc quan ctia minh thi em bé sé dan dan nhdn ra minh c6 co quan gidc
quan dé - dé chinh la khdi niém tu tgo ra céng cu viia néi bén trén.

Ching ta bit ddu bang hai ban tay em bé.

Ban d4u, ban tay cia em 13 cuc thit. Vi né khong biét s3, cam,
nam. N6 nhu cuc sat chua rén thanh con dao.

Khi me cho bé bt, em bat dau dung tay sd ti me. Dan dan, bé sé& s§
m4 me khi me “héi chuyén” em. R6i né mut ngén tay, va vi phan xa
mut d6 ma né biét 12 né cé ngdn tay. C6 ltic né nhét cd nidm tay vio
miéng ma khéng ndi va né khéc. Yén tdm! Em bé dang hoc dé biét
minh cé mot ndm tay. C6 lic bé ndm ngita va cAm hai chan dua lén
miéng mut. Ping s¢ ban! Hay dé cic em hoc. Chan va tay cdc em con
sach lam.

Hay 1¢i dung viéc hoc d6 ma
dua cho bé binh sita. Bé sé tap
cam binh sita va tu va s& ha hé
nhén ra c6 cich mat chan va mut

tay ngon hon!
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Sau ndy, em bé con dua nhiéu vt khic 1én miéng mut. Khi dé
hiy c4n than g8 nhitng d6 vat nguy hai. Nhung hiy ton trong ngusi
hoc trd bé bdng 4y. Piing manh tay, dau cdc em.

Cac em dang hoc day! Hoc nhu thé nao? Khi biét cAm va ndm mot
vat @€ dua vio miéng mut cic em ty hoc dudc rang ta cé ban tay.
Nhung biét cAm va ndm, d6 van chua 13 ban tay hoan thién. Khi nao
biét béc keo, em bé sé hoc dudc
rang né cé hai ba ngén tay!
Khi biét cam thia tu xtc va
nhat 13 biét cAm diia, cic em
s& biét minh c6 nim ngén tay
khéo 1éo.

M6 ta bang I8i cic viéc
hoc dé thi nhanh. Nhung con
dudng di ti hai tay tu bé binh
stta dén khi biét cAm diia 13 ca ching dudng dai trong d6 mdt nhin, tai

nghe, miii ngtti, miéng ném déu hoa nhip véi thao tdc ctia d6i ban tay.
Pé di tit chd khéng cé gi dén chd c6 mot bo cong cu mang tinh
ngudi!

2.4. Giac quan va tinh cam

Khi chiing ta néi cac cd quan gidc quan la nhiing céng cu thi nghe
c6 vé kho khan qua!

Thuc ra cdng cu d6 ciing 12 nguén tao ra tinh cdm. Tinh cdm véi
me khi bé s thdy me va quen ngiti dugc hdi me, tai em quen nghe c
tiéng néi 4m 4p clia me. Tinh cAm v4i ba khi bé nhin thdy ba va dugc
ba “héi chuyén”. Tinh cdm v&i ba khi ba chia déi cdnh tay d6n bé mdi
budi chiéu. Tinh cdm v&i ngudi anh trai hoic chi gai khi anh chi vira
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di hoc vé d3 voi quing cip sach d6 va nhao
vao ngti mui thom sita me § miéng em minh
- dich thuc em ctia minh.Cic ban nhin hinh
bén va sé cam nhéin tinh cdm cta hai anh
em nhd b cong cu gidc quan.

2.5. Chudn bi vao Lép1

R&i bé chudn bi d€ vao Lép 1, 1a bude khéi dau ctia viéc hoc 6 y thitc.

Chuén bi cho cd bap ciing cap, dé cé thé tung ting di mét minh
dén trudng véi thay cb va ban be, dén v8i mdt cude ddi hoan toan méi,
hoan toan khac véi c4i noi gia dinh. Cd bap cling c4p con cé tic dung
thuic t& 13 biét cAm but, cAm phén, x6a bang, quét 18p, ké ban ghé...

Mudn cd bap bé vitng vang,
ditng b& &m nhiéu, ma nén dé bé
dudc ty minh di lai. Ngi vai ba lan
ching sao. Ngi thi tu dtng day.
bliing xuyt xoa thudng hai lam bé
quen coi ngd 1a dang sg.
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Chuén bi cho bé néi that s5i d& dén trudng & stc chinh thitc hoc
phét 4m tiéng me dé (c6 khi ca tiéng nudc ngoai).

Pirng vi 4u yém ma nhai giong néi ngong ctia bé. Khi bé tip néi,
can day ludn cach phat &m dting. Néi “4n com” 13 &n com chtt khéng
la an chom hodc dn tom.

Chuén bi c4i b6 cong cu gom cac giac quan dd dugc rén gifia tinh
tudng - d€ hoc quan sat, d€ bat ddu khong chi hoc kién thitc, ma hoc
suy nghi, hoc xét doan, hoc cach tu duy nguai.

Tt biét hdn cdch hoc bang bt chudc & giai doan nim sdu nim da
qua, nén nhé rang giai doan bat chudc da gitip bé c6 von ngdn ngit du
s0i. Bat chudc ciing gitp bé cé nhitng hanh vi cu xtt 1& d§ phu hop véi
chuin muc x3 héi.

Nhung bat chudc ciing chi d€ em bé ¢t nhanh nhay dé 1am lai
nhitng thao tdc hoc do cb gido lam mau va nhan ra nhitng diéu chua
titng c6 bat dau véi Lép 1.

Vay 12 d3 qua giai doan tién y thiic ciia mot con ngudi nhu tat ca
moi con ngudi binh thudng. Em di sin sang dé trd thanh hoc sinh
L8p 1, bat dau cudc ddi di hoc c6 ¥ thiic.

3. Y thitc

3.1. Pinh nghia

Y thic 14 viéc con ngudi biét rd minh lam viéc gi, minh lam viéc d6
nhu thé ndo, va lam dé dén két qud gi.

Cach dinh nghia nay di theo phuong phap dinh nghia bang viéc
lam. Cach dinh nghia nay 4p dung & nha truong ngay tu LSp 1 sé gitp
tré em dé hoc, hoc gioi.

LAy vi du tif viéc hoc mon Tiéng Viét & Lop 1. D6 1a viéc ma chinh
céc ban di trai qua nén sé& cang hiéu rd hon.
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M6t em bé ba tudi 18y kinh ctia 6ng ndi ra choi trd doc sach. Em
deo kinh va gid quyén sdch ra ngdi doc sach nhu ngudi I6n. DS 1a tiém
thiic thém duge doc sach ctia bé. C6 thé ban dém bé md thiy minh
ngbdi doc sach nhu vay! Pén 4 hoic 5 tudi, tuy chua di hoc, nhung bé
c6 thé bat chude ngudi 16n ma doc duge mot s6 tiéng, c6 khi con doc
dudc cd cau trong cudn Tiéng Viét Lép 1 ctia chi hodc anh. Em bé d3
doc dugc theo cach bat chude ctia giai doan tién ¥ thitc.

Cé nhitng khi nha trudng day hoc sinh hoc doc va viét tiéng Viét
theo 18i tién y thitc d6 va thanh cong. Nhung néu hoc theo 16i ¢4 j thitc
thi thanh céng s& chic chin hon, va céi ¥ thiic tt viéc hoc mot mén
hoc s& anh hudng sang y thic hoc cdc mén khac.

3.2. Y thitc nhan nhiém vu hoc tap

Vao 18p hoc, c6 thoi khéa biéu, thé 1a @0 dé biét hém nay tiét ndo
hoc mén gi. Nhu vay d 14 co s& ban d4u cho viéc hoc ¢é ¥ thitc.

Sach Canh Budm ddi hoi cao hon nita. Doi héi mot y thitc cao hon
nhung khéng thong qua 18i khuyén ma qua thyc tién cdng viéc hoc.

N6 thé hién ra trong c4ch t8 chitc hoc mét tiét hoc va cdch hoc mot
bai hoc va trong cach t6 chiic toan bo c4c bai hoc thanh mét hé théng
tiép ndi.

Trudc hét 13 cidch hoc mot tiét hoc. Mot tiét hoc tao ¥ thiic hoc
ludn ludn bao gébm ba viéc lam: (1) On c4i da biét va néu bai toan méi;
(2) Giai bai todn méi, luyén tip nhanh; (3) Ty so két, tu ghi v3 va du
doan tiét hoc sau s& hoc gi.

Viéc tht nhat, On cai da biét dién ra nhu thé nao dé viéc hoc cé
¥ thitc? Viéc 6n cai d3 biét khac véi viéc kiém tra dau tiét hoc dé 1ay
diém. C6 hoc sinh khong thudc bai nhung lot luéi kiém tra. Con viéc
on cai da biét ctia cach hoc ¢é y thiic 12 gitip cho ca 18p nhéan 1 ta dd
biét nhitng gi (khong chi tit tiét hoc trudc) dé c6 co s6 nhan ra bai todn
méi dit ra cho tiét hoc dang dién ra.
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Trong viéc 6n cai da biét, hoc sinh biét nhan ra bai todn méi
chinh 13 biét nhan nhiém vu hoc tdp ctia tiét hoc dang dién ra.

Viéc tht hai, Gidi bai todn méi chinh 1 thé hién y thitc vé phuiong
phép dung c4i da biét dé tu hoc cai méi.

Viéc thit ba, Tu so két tu ghi vd chi riéng tén goi d4 thé hién cich
t8 chiic viéc hoc cé ¥ thitc cho ngudi hoc.

Cach t8 chtic viéc hoc mot tiét hoc bang ba viéc 1am nhv d3 néi
din dén t8 chiic cAc tiét hoc trong mot bai hoc cling nhu cich t6 chiic
c4c bai hoc trong mét mén hoc. P6 chinh 13 tinh hé thong nhu mét day
chuyén sdn xuat va lip rdp san phdm & mt nha may.

Cong viéc san xuat d6 nhat thiét dién ra qua cic viéc lam va
thao tac.

3.3. Viéc lam va thao tac

LAy vi du tit viéc hoc Tiéng Viét Lép 1tlr tiét hoc dau tién, cdch hoc
c6 y thitc s& dién ra bang viéc lam va thao tdc nhu sau:

Viéc lam: Em c6 nhiém vu phai tim ra sé tiéng trong mét cdu néi.

Thao tdc: Em phai biét cdch dung ba thao tac phdt dm - phdn
tich - ghi va doc dé thuc hién viéc lam da dugc giao. Phat 4m dé cé v
thitc minh diing vdt liéu gi. Phan tich dé c6 ¥ thitc tit vat liéu da cho
(cAu néi) tao ra san phdm méi (cé bao nhiéu tiéng).

bung nghi c’ ra 1énh cho hoc sinh “phat 4m” di la em lam theo
dudc. Nhu thé van 12 bat chudc chua cé ¥ thitc. Ngay thao tdc phdt dm
13 gi ciing phai hoc ¢ ¥ thiic. Néi 1a néi theo 16i néi ning riéng, c6 em
néi li nhi, c6 em l4u tdu, c6 em néi ranh rot nhung van chua hiéu thé
nao la phdt am.

Ching ta ghi lai van tit nhu sau cho d& hiéu: T4p phat 4m, phan
tich va ghi lai s6 tiéng trong mot cau néi:

Em néi lién mach tuy theo théi quen néi ning Chdu-chao-ba-
chdu-di-hoc.
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GV 1am mAu cho em phdt dm ranh rot titng tiéng Chdu chdo ba
chau di hoc.

GV 1am mau cho em phdn tichra thanhtiéng // // / /

Em ty ghi lai tiing tiéng ctia cd cAundidé o o o o o o

Em doc dé kiém tra xem em ghi c6 du s6 tiéng khong.

Chi qua mot vi du nay, ching ta thay viéc hoc cé J thitc din dén
viéc ap dung sang tat ca cac budc hoc Tiéng Viét Lop 1 khac.

3.4. Hé thong viéc lam
Chi 14y riéng tit viéc hoc mdn Tiéng Viét L6p 1 c6 nhitng viéc 1am
ké ti€p nhau, khong thé tuy tién thay d6i trat ty, nhu sau:
(1) Thao tic hoc Ngit &m tiéng Viét.
L3i néi tach thanh cic tiéng.
Cac tiéng khac thanh.
Mbt tiéng c6 hai phan.
Tiéng cé phan van 1d mot nguyén 4m - mau tiéng [ba]
Tiéng cé phan van c6 4m dém - mAu tiéng [loa]
Tiéng cé phan van ¢ 4m cudi - mau tiéng [lan]

=W N
~_— — ~—

(92}
~— ~—

~J
~

Tiéng cé phan van cé di cidc Am - mAu tiéng [loan]

Cac luat chinh ta:

e Luat chinh ta bit budc ghi 4m dau [k] bing chit ¢, k va
am dau [g]. va [ng] bang chit gh, ngh trudc nguyén 4m

le] [&] [i].

o  Luat chinh tA bat budc ghi 4m d4u q trude van c6 m dém [w].
e Luitchinh ta theo nghia.
e Ludt chinh ta ghi nguyén am doi.

Thuc hién hé thong viéc 1am trén dé hoc tiéng Viét  Lép 1 tao ra
¥ thitc ngit A&m hoc déng thdi véi ning Iuc tu ghi va tu doc tiéng Viét.
Cach hoc cé ¥ thiic thay thé hoan toin viéc hoc theo cach bat chuéc
chi nham x6a nan mu chi.

\O

AN N AN N N NS~
o0 [*)}
N
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Luyén tap cuoi bai

Thao luan

1. Tim vi du chitng minh tiém thiic 12 gi? Hay chia sé véi nhau
vé mot gidc mo minh tiing giip. Phan tich gidc mo d6 xem né thé hién
diéu minh thém mudn nhv thé nao?

2. Tim vi du c6 thit vé nhitng biéu hién ctia giai doan thich bit
chuéc ctia con ngudi. Ban cé thdy nhitng biéu hién dé & tré em 13
dang yéu khong? Bay gic khi chinh ban da c6 y thitc d6 1a giai doan
tién y thitc 8 ngudi, ban c6 con yéu tré em theo cch cii nita khong? Tai
sao lai c6 thé yéu hon khi hiéu cic em hon?

3. Timvidu vé viéc ban hinh thanh y thitc vé cdc khai niém sau
- mbiban chon néi vé mot dé tai: Ludt chinh td, phudng phdp doc tham,
tin hidu, tit thudn Viét, tit ghép, tit Han-Viét, dong tii, danh tit, tinh ti,
doan van.

4. C6 thé c6 mot ngudi hoc thudc todn bd cudn tir dién tiéng
Viét hodc tit dién Anh-Viét khéng? Ban cé can hoc thudc nhu viy
kho6ng? Vi sao?

5. Ban dd hoc cé ¥ thiic cdc mdn hoc khac nhu thé ndo?

6. Khi ban chét di, ban mudn dugc moi ngudi nhé dén ban 13
mot ngudi #n khde, mot ngudi béo phi, mdt ngudi ning bang mdt con
bd... hay mdt ngudi kiéu khac?

Viét tiéu luan

Chon viét theo mdt trong nhitng dé tai da thao ludn. Trinh bay dé
tai trude 18p trong hoi thao c6 tén do cic ban cling chon thé hién tinh
than bai hoc méi ndy.
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BAI'5
MUCDICH VALY TUGNG

Qua nhitng bai d3 hoc, chiing ta nhan ra mét diéu quan trong
ndy: Y thic ngudi sinh ra tit hanh déng ciia chinh con ngudi. Dién dat
theo cach khac, cé thé néi nhu sau, bang hanh déng ctia minh con
nguoi da tao ra y thiic ngudi cho minh.

Piéu d6 lai cho ching ta rit ra moét két ludn nhu sau: Y thic
ngudi khong phai 13 diéu d€ néi ra, ma d6 12 hanh vi va 16i sdng clia
mot thuc thé ngudi tron ven.

1. Y théc vé muc dich song

Song trén ddi nay dé 1am gi?

Cac ban diing nghi sadch nay doi hdi ban
c6 nhitng muc dich cao ca trong cudc doi nay
nhé!

Cac ban hidy cung lam mot cudc diéu

tra nho nhd nhu sau. Hay héi cha me, 6ng
ba minh xem 6ng ba va cha me s6ng vi muc
dich gi. K&t qua diéu tra cé thé khién cic ban
khé nghi. C4c ban s& thay nhiéu ngudi than
ctia minh s6ng khéng c6 muc dich.
Tai sao?
Cé haily do.
Mbt 13, phan 16n con ngudi déu c6 mét muc dich gi d6 trong cudce
song, nhung ho khéng hoan toan cé j thitc vé diéu dé.
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Hai 13, phan 16n muc dich trong cudc séng ctia con ngudi khong
c6 ngay ti ban ddu ma hinh thanh dan trong qu4 trinh ho séng. Cé
nhitng co may khién con ngudi nhin ra minh dang 1am gi va lam vi
muc dich gi.

Nhung day 13 diéu quan trong: Néu ban sdng hét minh thi dan
dan ban s& c6 y thiic vé muc dich s6ng clia minh. Hiy ngdm nghi vé
diéu d6 va chiing ta con cé dip quay lai trong sach nay.

2. Nhitng muc tiéu ngan han

Chinh nhitng muc tiéu ngdn han méi 1 diéu quan trong dé chiing
ta hinh thanh dan muc dich cudc song.

Muc tiéu cé thé vi nhu nhitng ching dudng ngin khi ching ta leo
nti. Leo nti mét va khé 1dm, ch khong dé dang nhu trong tudng
tuong. Nhiéu ngudi bé cudc d& chitng. Nhiéu ngudi mudn bd cudc
nhung c6 gang di cho t&i dich. Nhitng ngudi khéng bd cudc s& dit ra
tirng muc tiéu nhd, vi du nhu, c8 di dén cai bui cay kia rdi s& dirng lai
thd rdi di tiép. Dén mot ltic nao d6, su nd luic trong titng muc tiéu nhd
s& thanh théi quen. Con ngudi s& dén dich ma khong can c6 gang.
Nhitng kj su va cong
nhan dia chit khi lam
cong viéc c6 tén la di 16
trinh phai di bd ca
thang, cd nam - 46 la
nhitng ngudi da dat tdi
trinh d6 song ma khéng
cin cb ging.

Di 16 trinh, ditng lai ldy mau
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Khi ndo thi mdt con ngudi biét dit ra nhitng muc tiéu phai dat
trong cong viéc, trong cudc song? Khi cé ba diéu kién sau: (1) Ban biét
ban cdn gi; (2) Ban biét ban thiéu gi; (3) Ban biét minh dang séng va
lam mét diéu cé ich.

Pay 12 mot vi du. Ban biét minh c6 tinh nhtit nhat. Ngay & trong
18p hoc, nhiéu khi ban muén tham gia véi cac ban vao mét viéc 1am
chung, nhung ci chan chtt, cho dén ldc cac ban 1am xong va vd tay
reo vui, ban méi chgt thdy 14 minh chua tham gia.

Piéu ban thiéu 13 ¢6 mot phuong phap khic phuc tinh e dé nhut
nhat. Nhiéu tai liéu khuyén chting ta nhitng diéu gidn di ma b6 ich
nhu thé ndy. (1) Hiy nhé ciu chdm ngdn sau: Khéng ai tdp boi trén ghé
ném cd. Nghia 13 gi? LA phai hanh déng dé khic phuc diém yéu clia
minh. (2) Hay rén luyén su binh tinh, ma mét trong nhitng “bai tap”
rat don gidn ma hiéu qua 13 thd sdu. Hay thd sau trudc khi [am mét
viéc. Hay thd siu trudc khi lao vao tham gia cung bé ban... (3) Hiy
tiép nhan mot cich gidn di 15i khen ctia ban, clia gi4o vién, ctia bat ky
ai thay thich ban.

Cac ban hdy cung thyc hanh dat muc tiéu chung cho ca 16p
thang ndy dat muc tiéu gi - nhitng muc tiéu thiét thuc (phat 4m
dtng tiéng Anh, &n com khéng d8 vai, di hoc ding gid...). Va hiy
dat muc tiéu riéng cho chinh minh véi nhitng muc tiéu nhé va don
gian. Lam di!

Nhung hay cin than, khi bt tay vao viéc ching ta s& gip nhitng
diéu bat ngd lién quan dén tinh nét, tinh cdch cia con ngudi.

3. Tinh nét con ngudi

Khi d3 cé muc tiéu phai dat, ltc d6 chiing ta s& gip mot van dé rat
thd vi, d6 13 tinh nét con ngudi trong chiing ta. Tinh nét ngudi sé lién
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quan dén viéc thyc hién muc tiéu (va do d6 14 con dudng di dén muc
dich). Chung ta can biét dé tu soi vao va tu xit ly.

Kiéu tinh nét gi ddy?

3.1. Dau tién hiy ké dén loai ngudi goi bang tit Han Viét 13 ty ky
trung tdm. Dic diém ctia ngudi tu ky trung tAm 13 khong dé y dén moi
ngudi va moi viéc xung quanh. Théai do thuong truc la sy bao thu,
ghét thay d6i (va chi thich moi su thay ddi theo riéng ta ddy théi).
Ngudi ty ky trung tAm van chii ¥ nhan xét nhitng ngudi va viéc xung
quanh, nhung khong néi nhan xét ra, vi coi chdng ai bang minh, ké
thién ha, minh chi biét minh théi. Nhung ban nay hoc thudng gidi.

3.2. Ngudc lai v8i ngudi tu ky trung tAm 13 loai ngudi nhiét huyét.
Ngudi nhiét huyét ltic ndo ciing ¢ bau “mau néng” sbi suc, cé viéc 1a
mudn 1am ngay, va 1am nhanh moi chuyén. Ngudi cé bau méu néng
dé cdi nhau v6i ban, nhung khéng hay dé bung, cii nhau xong thi
th6i, khong gidn nhau. C6 mdt dic diém nita 12 ban nay an khoe,
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udng nhiéu, ngt ciing khée nita. Ban nay hoc gidi thit thudng, két
qua khéng chic chin.

3.3. C6 mot dang ngudc lai véi ngudi nhiét huyét 13 nqudi lanh
nhat. Ngudi nhiét huyét thi khé c6 thé lanh nhat réi, dting thé. Nhung
ngay ca ngudi tu ky trung tAm 13 ciing khéng dén ndi lanh nhat nhu
kiéu ngudi chiing ta vita gdp. Nét mit ngudi lanh nhat khong d6i khi
gip moi bién cd. Ngudi lanh nhat hiém khi cudi, lai cAng khong bao
gid cudi ph4 1én nhu ngudi nhiét huyét.

3.4. Con c6 loai ngudi nita 1a ngudi mo méng. Kiéu tinh nét ngudi
nay 13 lang man, ludn lubn bi coi 1a “6 trén Mat trang” hodc ludn ludn
nghi dén Mit tring xa x6i hon 12 mit 4t ciia minh. Ngudi md mdng
c6 bé ngoai hoi giong ngudi lanh nhat nhung thuc ra ciing cé thé
hanh d6ng rat nhiét huyét.

3.5. Nhu thé ngugc véi ngudi md mong 1a ngudi thuc dung. Ngudi
nay hanh dong khi c6 1di r6 rét. Ngudi nay khong md moéng nhung
lai suy nghi nhanh vé nhitng diéu 1¢i hai trong cudc séng. Ngugc véi
ngudi nhiét huyét 1a kiéu ngudi “on d0”, v6 tu vui dau chau day, ngusi
thyc dung cé thé 6n Ao vui vé nhung phai c6 1gi.

3.6. B& ngodi gan v4i ngudi mo mong 13 ngudi suy tu. Ngudi nay
c6 vé lanh lung nhung lai hay nghi nggi nhiéu diéu khéng chi cho c4
nh&n minh, ma nghi vé nhitng chuyén vién vong khong khic may
v4i ngudi md mong nhung cé nhiéu khi cé gi4 tri thiét thyuc. Thiét
thuc nhung khéng thuc dung.

4. Ly tudng song

Ciing nhu véi van dé Muc dich séng, sich nay khong ddm 4p dit
c4c ban hay c6 mdt Ly tudng song.
S4ch ndy chi dua téi cdc ban nhitng khai niém va dung cach dé
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cac ban cé thé khdm pha ngay trong bdn thdn minh vd m3 réng sang
mot xd héi thu nhé nhu mét 16p hoc d€ dé kham phé sang “xa hoi”.

Tai sao chi 12 vAn & Ngudi ma phai khdm ph4 ban than réi khdm
pha ca sang x& hoi?

Tai vi con ngudi khéng thé séng mét minh ma né phai song trong
x4 hdi. Ma trong x3 hoi thi con ngudi rat da dang, méi con ngudi cé
cudc séng cd nhan rat khic nhau, nhung vi thé ma cudc séng xa hoi
rat phong phu.

Ban bi bat budc phai sdng trong xa hdi hét nhu sinh ra di thdy bd
va me. Chiing ta khéng ai c6 quyén chon b8 me ca.

Lic ndy ching ta ditng trudc hai van dé (hai khai niém) 13 Muc
dich séng va Ly tudng séng. Muc dich s6ng 12 hoan thién dan con ngudi
riéng cia ban. Con ly tudng song 13 dem con ngudi riéng clia minh
dang hién cho x3 hdi - 3 dang don gidn nhat 1a séng chung véi nhitng
tinh nét khac nhau.

Muc dich séng 13 trich nhiém v8i ban than, con Iy tudng séng 13
trdch nhiém ctia ban trong su dan than vi x4 hdi. D6 1a thuc thé ngusi
tron ven cta ban cling nhu cia moi con ngudi.
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Luyén tip va tu so két

Piéu traldy s6 liéu

1. Ty ditrabd cau héi rdi tién hanh diéu tra vé muc dich séng
ctia ngudi than (trong gia dinh, cac thiy gido va co gido, cdc anh chi
hoc sinh 16p 18n) theo chii &€ “Muc dich séng hinh thanh nhu thé nao?”.

2. Ciing tién hanh nhu trén v8i cht dé “Ly tudng song hinh thanh
nhu thé nao?”.

Thao luin

1. Muc dich s6ng hinh thanh din d4n trong mdi con ngudi nhu
thé ndo? Dung trai nghiém riéng chia sé v6i cdc ban vé van dé nay.

2. C6 thé doi hoi tham chi bat budc moi con ngudi déu phai cé
muc dich séng khong? Cé ai khong cé muc dich séng ma van séng
binh thudng khéng?

3. C6mdt muc dich sdng 13 diéu dé dang hay khé khin?

4. Con ngudi c6 caAn dén mot ly tudng song khong? Vi sao? Ly
tudng d6 hinh thanh nhu thé nao? C6 dugc mot ly twdng song 13 diéu
dé hay khé?

Viét tiéu luan

Mbi ban ty chon mét dé tai di thao luan va viét nhitng suy nghi
cua minh
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BAI 6
TAM LINH NGU 0]

Pay 13 bai hoc quan trong cudi nidm gl cic ban. Noi dung bai nay
13 vé Tdm linh ngudi.

T dau sach t6i bai ndy, ching ta d3 xem xét va da thay con ngudi
13 mot thuc thé tinh than. C4i tinh than con ngudi ndm trong viéc né
hanh d6ng c6 y thiic. C6 ¥ thitc véi co thé né. C6 ¥ thiic véi su phat
trién tri tué ctia né.

Sao bay gid con ndi chuyén Tdm linh?

Ching ta hay cting nhau 1an lugt nghién ctu titng viéc mot.

1. Vin dé mét:
Thuc vat bi cam tu trong khong gian song
Thuc vat khéng cé ty do. Chdy ritng ma ciy khéng chay tréon.

Lam tdc pha riing ma cdy chiu diing im cho chiing chit. Han hdn ma

cay chiu chg chét khat.

Trong ngdn ngit cé cich néi séng thuc vt ciing cé nghia 13 séng
vdt vd, séng khdng tich cuc, séng nhu chét...
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2. Vin dé hai:
Pong vat c6 khong gian song tuong doi tu do

bong vat dd c6 tu do hon thuc vat. Nhung céi tu do clia con vat
van chi dirng & trinh d6 di chuyén, chuyén ddng. Dl vay, ching vin
khong thé di khap noi nhu ¥ mudn. Va ching ciing chua cé trinh
d6 tu duy dé “cé ¥ mudn” di chuyén. Chting di chuyén theo ving
thitc &n. Pdng vat van & trinh d§ duing sttc manh co bap va s dong
bay dan.
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3. Van dé ba: Trinh 6 ngudi
3.1 Tu do tuyét d6i trong khong gian

~ - g
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3.2. Ty do trong thoi gian

Con ngudi cé y thitc vé cudc ddi hitu han ctia minh. Con ngudi cé

Khong chi tu do trong khong gian

TU DO TRONG THOT GIAN
la tam linh nguci

y thifc vé diéu né gtri lai cho cudc ddi sau khi né chét.

GUi lai don gidn nhu trong mot cdi ciy, dung mot ngdi nha, viét
mot quyén sich, c6 mot phat minh... nhitng thanh tich dé s& kéo dai

sy song sau khi chét ctia ngudi tao ra ching trong thdi gian.

Do chinh la
TU DO TRONG THOT GIAN

va do la tam linh nguci

Cung tham gia bai hoc: Viét 15i trén bia mo gii tuong lai

L.

VoA W N

Cla mot ngudi ma ban yéu thich trén doi.

Ctia mot nha khoa hoc ban yéu quy va kinh trong.
Ctia mét nghé si ban khéng bao gis quén.

Cuia mot gido vién da tling day ban.

Clia mot ngudi trong gia dinh ban sép ra di mai mai.
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Cactacgia tam biétva
cam on cac ban da hocsach nay
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