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Cung ban dung sach

T6 chiic hoc mén Khoa hoc trong nha trudng phé thong délam
gi?

Muc dich hoc mén Khoa hoc & nha trudng phd théng 1 gido
duc tré em trudc hét biét cAch 1am viéc theo 16i thuc nghiém va nhd
d6 ma cé tu duy thuc chiing.

Lam viéc theo 16i thyc nghiém thi dé hiéu, vi né cu thé. Di
nhién, trong b4 sdch ndy, viéc huéng din hoc sinh 1am thyc nghiém
s& phai phi1 hgp véi d6 tudi va stic véc cac em.

Nhung “tu duy thuc chitng” la gi?

Tu duy thuc chiing 1a cach suy nghi va xét doan cta ngudi chi
tin vdo cdi thuc. Con ngudi sdng trong cai thuc, hudng thu cii thuc,
nghién cttu d€ 1am ra cai thyc. Tu duy thuc chitng giip con ngudi
chi tin vao cai c6 thuc, céi c¢6 thuc do minh lam ra dudc, céi cé thuc
do ngudi khic tao ra dudc, khéng cé dau 6c vién vong, mé tin.

Tu duy thuc ching v cling can thiét cho con ngudi trudng
thanh va ngdy cang phét trién trong lao dong, trong hoc tip, va
trong 18i song ca cudc ddi minh.

Theo ly tudng dé, chuong trinh b mén Khoa hoc su pham cta
nhém Canh Buém nhu sau:

Bic Tiéu hoc: Hoc sinh biét phuong phdp hoc Khoa hoc théng qua
viéc lam lai nhitng thao tdc nghién ctu nhitng quy ludt bén ngoai dé
thay clia sy vat.

Cht dé tirng ndm hoc ctia bd sach Khoa hoc bac Tiéu hoc:

L3p 1 - Cach hoc mén Khoa hoc
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LSp 2 - Ty nhién
L&p 3 - Thuc vat
Lép 4 - Dong vat
L&p 5 - Ngudi

V6i hanh trang hoat dong thuc nghiém va tu duy thuc chitng dé,
1én bac Trung hoc cd s, hoc sinh sé nghién ctu nhitng quy ludt
bén trong cua sy vat va nhitng #tng dung vao cudc doi thyc ctia con
ngudi. P4 s& 12 co hoi dé€ hoc sinh bat ddu di sdu vao Sinh hoc phan
tt, Cong nghé san xuit, Tu duy phat minh...

Khi dung sach nay cad & trudng cling nhu & nha, xin chi y
nguyén ly su pham hién dai ma nhém C4nh Budm chii truong, d6
14 khéng gidng gidi - chi t6 chiic cho ngudi hoc thyc hién céc viéc
lam dé ty ngudi hoc rit ra diéu can cé cho ddi minh.

Nhitng dong chit mang tinh so két, két ludn 1a dinh huéng t6
chitc cho hoc sinh dat t6i, chit khéng dung dé cho hoc sinh hoc
thudc long.

Sau hét, xin c6 diéu luu ¥ sau: Ching t6i huy dong nhitng k§
ning hoc dudc tit mén Tiéng Viét va Vin & trinh d6 tuong ing vao
nhiéu muc Luyén tdp & sach Khoa hoc tit Lép 1 dén Lép 5. Nhitng bai
luyén tap theo cdch dé vira ciing c6 ki niing “lién bd mén” vita lam
cho viéc hoc thém vui.

Chtc ban dung sich c6 két qua.

Nhém Céanh Buém

Tai vé mién phi tai https://canhbuom.edu.vn/sachmo/



Loi dan dau nam hoc

C4c em hoc sinh LSp 4 than mén,

Thé 13 cic em di hoc xong sach
Khoa hoc Lép 3 @€ c6 cam hiing trd
thanh nha thyc vat hoc vao mét ngay
ndo dé! Xin ting cic em tdm hinh
biéu trung nay ldy tit Internet 1dm
ky niém.

Nam nay, l1én Lép 4, cic em s&
hoc vé Pong vat va chiing ta lai c6 co
héi di vao cdi thé gisi ty nhién cling
v cling dep va hét stic lang man dé.

Nam nay, cic em cling ty lam céc
cong viéc phdn tich dong vat, ma muc
dich 12 d€ am hiéu va yéu quy dong

vat.

Muc dich 4y cudi cling sé& gitip cdc em c6 mot thai d6 than thién
va khoa hoc déi véi gidi dong vat trong méi trudng séng clia con
nguoi trén mdt hanh tinh xanh - sach - dep.

Mdi cdc em bét dau.

Thao luén:

1. Diéu em thich tht hon cd khi hoc mén Khoa hoc trong cic
nam hoc trudc la gi?

2. Trong tu cdch nha khoa hoc nho, em viét doan vin nim ciu
vé viéc em thich lam viéc gi d€ nghién cttu thé gidi ty nhién?
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BAI MG DAU
EM DA HOC MO!\I KHOA HOC
NHU THE NAO?

Hoat d6ng 1 - Cling ¢4 nhan thic vé kinh nghiém thuc té

- T Lép 2, em hoc Tiéng Viét, da biét ngudi d5i xua song
nhu thé ndo trudc khi cé tiéng néi. Thao luan: Ngudi d5i xua séng
trong ritng, ng trong hang ddng, di hdi lugm v sdn bdt € kiém
&n, ho c6 ning Iuc quan sdt khong? Sau khi quan sat ho cé théng ké,
phdn logi khdng? Ho 1am c4c viéc d6 nhu thé nao? C6 1am theo cach
cac em bay gic khong?

- Cé4c em tudng tugng va ké vé mdt quan sit ctia ngudi xua
va cach thic ho trao déi két qud quan sdt véi nhau (khéng dung 15i
néi, hodic cé 15i nhung chi 13 nhitng tit thuin Viét mot 4m tiét).
Ngudi d6i xua quan sat nhitng gi? Ngoai quan sat d€ kiém thic &n,
ho con quan sat nhiing gi nita?

- Cé4c em cung vé& tranh moé phéng cong viéc phé bién kién
thiic khoa hoc ctia ngudi ddi xua, theo dé tai ggi ¥ sau: Quan sat mua
gié, quan sit sy ndy mam ctia hat vd moc thanh ciy, quan sat sy ra
d5i ctia dan ga con tl 6 tritng ga ritng mang vé chua in hét...
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Hoat dong 2 - Ciing cd nhan thitc vé phuong phdp khoa hoc

- Cho biét cdch hoc khoa hoc ctia cac em thdi hién dai khéc
nhitng gi véi cach hoc khoa hoc ctia ngusi doi xua?

- Mb td mdt thuc nghiém em thich. Dién t4 viéc 1am, tit quan
sdt dén tim gid thuyét, sau d6 tién hanh thuc nghiém va di dén két
qud nghién citu khoa hoc nhu thé nao.

- Viét doan vin ndm cu ndi vé viéc hoc khoa hoc lam cho ddu éc
chiing ta sdng ldng. Trao d6i ¥ ctia cAu d6 véi nhau. C6 phai dau 6c chi
chit d6ng nhiéu kién thitc khong? Nhut thé nao 1a dau 6c sdng ldng?

Hoat dong 3 - Cling cd nhan thitc vé 16i séng khoa hoc
- Hinh anh nhitng ciy thudc dang phoi ndy gitp em lién
tudng ti nhitng diéu gi da hoc & phan thuc vat?
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- Cé4c em clng tim mot ¢ng dung khoa hoc vao cudc sdng
hang ngdy ctia con ngudi lién quan dén so d6 quang hgp nay:

ANH SANG
MAT TROI

. NHA OXY
HUT KHi CABONIC

N

Luyén tap

Viét doan viin nim ciu néi ¥ kién clia em:

1. Mbn Khoa hoc gitip gi cho em khi hoc tit vitng tiéng Viét va
khi bién ludn bang tiéng Viét?

2. Vinhéa la viéc ctia con ngudi, tu nhién 13 viée clia trdi dat.

3. Vinhéala moiviéc con ngudilam ra dé gidi tunhién khéng
con la tu nhién hoang dd nita.

4. Vanhoalatdcdfng cta con ngudi vao gidi ty nhién. Nhitng
tac dong d6 khi nao thi c6 1¢i va khi nao thi c6 hai?
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KY NANG SONG CUA NHA KHOA HOC NHO

Mo6n Khoa hoc (d#c biét phan Thuic vat & Lép 3) gitp gi cho em
khi hoc mén L&i séng? Cic em néi nhitng quan s4t, nhitng y nghi
d6i véi titng viéc sau:

« Xay dung cic cong vién ciy xanh, xdy dung thanh phd
xanh, gift gin dudng phd va lang qué xanh...

« Trongring, bdo vé ritng, chit pha ritng, lam tic, rau sach...

 Lam mA4t vé sinh va 1am gdy cdy trong céng vién...

L4y ggi ¥ tit hinh anh duéi day, mdéi em lam mét bai tho haiku
tang cong vién nay, taing nhitng ngudi xay dung va cham séc co ciy
hoa 14, tdng nhitng ngudi dudc hudng thu mau xanh cta van héa
cdy xanh.

Cam on cac em.
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SAU KHI HOC VE GISI THUC VAT
MGI CAC EM HOC SANG GICI
PONG VAT
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BAI 1
PHAN BIET THU'C VAT VA DONG VAT

[ ]
Y o

BANG KINH NGHIE

Trén Trai dat ching ta dang sdng, chiing ta thudng thay hai
dang sinh vdt, mot 13 thuc vat va hai 12 déng vdt. C4c em di hoc vé
thuc vat  Lép 4. Nay cac em phéan biét thyc vat va dong vat.

Trudc hét, cac em s& phan loai hai dang d6 bang kinh nghiém -
chua di vao cdch phén loai bang khoa hoc.

Mgi cdc em ciing thuc hién mot s6 hoat dong sau, thit thach
nang luc quan sat va ghi nhd ctia cac nha khoa hoc nhé ctia chung
ta.

Hoat dong 1: Goi tén thuc vat

Cac em hoat dong theo nhém 3 HS. Thi nhau trong 5 phut ghi
lai dugc nhiéu cy cé hoa theo thong ké thanh hai muc tén cdy cé6i,
c6 hoa - em dd thdy & dau.

Hoat dong 2: Goi tén dong vat

Cac em chia thanh nhém ba em. Thi nhau trong 5 phut ghi lai
dugc nhiéu con vat theo thong ké thanh hai muc tén con vdt - em dd
thdy & dau.

Tai vé mién phi tai https://canhbuom.edu.vn/sachmo/



12

Hoat d0ng 3: Thi tra 16i dung va vui

Mau luyén tap vui: Ca
16p cung tham gia. Gido vién
cho HS xem hinh minh hoa
chim hat mét, yéu cau HS goi
va nhd tén loai chim dé.

Gido vién néu cdu hoi:
ngoai con chim hat mét ra,
con cé6 nhiing dong vat nao
tim dén canh ciy nay nita?

Mdi em viét bing mot cau: dong vat ndo s& tim dén véi bong
hoa ndy, va tai sao né tim dén? (Tra 15i ding: kién, ong,... tra 13i
vui: Ngudi chup &nh...).

Hoat dong 4: Thi tra 16i dang va vui (theo miu trén)

Luyén tap vuil

e Trong ddi con ga nay (hodc con bd, con vit...) né s& gip
nhiing thyc vat nao?

« Trong d3i con ga nay (hodc con bo, con vit...) né s& gip
nhiing dong vat nao?
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Luyén tap vui 2

Viét doan vin nim ciu cho biét trong hinh cé nhitng dong vat
va thuic vat gi? (C4c em nghién cttu k§f cAu héi, vi cé thé bi danh lita
day)

Luyén tap vui 3

Em tht doan trong hinh duéi day cé nhiing dong vat gi da di khai
hoic s& bién mat khoi dia diém nay? Tai sao lai di khoi ho#ic hoan toan
bién mat? Hay viét doan vin nim ciu dé néi rd y kién ctia em.
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Luyén tap vui 4
Cung nhau thao ludn: Pay 1a cdy gi hay con gi?
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BAI2
MO TA CO THE MOT DONG VAT

Chi cin cit vao kinh nghiém, ai ciing biét ciu hdi cdy gi 14 tiéu
biéu cho Thuc vdt, va con gi 13 tiéu biéu cho Péng vdt.

3 Lép 3 em hoc vé gidi Thuc vdt, cac em bit
d4u véi nhitng ddu hiéu chung nhat cé thé thiy &
mot cai cdy. Tiép d6, cdc em md rong sang tat cd
cac cay. Roi cac em con di sdu hon vio cac b phan
bén trong ctia cii cay dé hiéu va yéu Thuc vit.

Hinh bén 13 d€ md ta chung nhat cho mot
cai cdy. Cac em ty nhd lai nhitng b6 phén cua
mot cdi cay.

Bay gid, hoc sang gii Pong vdt, cic em cling bit diu véi nhitng
mo ta chung nhat vé hinh ddng bén ngoai mét con vat.

Nhitng dau hiéu chung nhat va dé thay nhat vé ciu tao bén
ngoai cia mot con vat 1la nhiing gi?

| o S L# =

Theo cic ddu hiéu nhan ra ngay & bén ngoai, mét co thé dong
vt gdm c6 ba phan 1 dau, than (minh), va c4c chi (tit Hin-Viét c6
nghia cAnh nhénh,  cd thé dong vat cé nghia 14 chan tay).

Pau ctia d6ng vat bén trong cé chita bo nio.

Thén ctia ddng vat bén trong cé chita cac tang.

Cac chi ctia dong vat dung vao viéc di chuyén.
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Luyén tap vé ba phan co thé con vat

Cac em xem va goi tén nhiing con gi trong nhitng hinh ddng
vat dudi day. Hay chi ra ba phan cia co thé chiing.

Thao ludn
1. C6 con vat ndo bi thiéu mét phin cla co thé dong vat
khong?

2. Trén cd thé cic con vat trong hinh trén, cé6 thém bo phan
nao khong?

3. Tuy cung cé dt ba phan nhung dau, than, chi ctia ching
khéc nhau & diém gi?
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Luyén tip mo6 ta phan dau con vat

Cung quan sat va mo ta dau cac con vat cé hinh dudi day - cha
y ké ra diém riéng biét ctia mai con.
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Luyén tip mé6 ta phan thin con vit

Than con vat dugc 16p dabao boc kin (boc1én ca phan dau cling
cac chi. L8p da dé c6 khi rat day nhu & con ha mi hoic con voi. Bén
ngoai 18p da d6 c6 16ng che phti, gdm hai loai: 16ng mao (8 loai thu)
hodc 16ng vii (& loai chim). Nhitng con c4 khéng cé 16ng nhung lai
c6 vay, néu khong cé vay thi xép loai c4 da tron.

Da hé va ngua vin hoa viin kh4c nhau, cé tic dung tu vé trong
ritng hoic trén dong cd.

Nhung ky la thay, hoa viin trén da con bdo va da huou cao c6 lai
gan giong nhaul!
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Long mao cua cltu moc day dé gitip né gitt am va cé thé dung
lam len, da.

Léng clia gd, vit, ngan, ngdng dung 1am chiin, géi, ném... nhung
16ng ctia con cdng, con tri thi chdng dé 1am gi!
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Luyén tap mo ta cac chi con vat

Pa diéu khong thé bay, nhung cé chan dai dé chay trén dong cd.
Ngdng trdi chan khéng dai, dugc bt lai bdi chi khac nhu thé
nao?

Chi ctia c4 chép ndm & dau, c6
tén goi la gi, thich hgp vdi nhiém
vu gi 8 méi trudng sinh séng ndo?

Con rét, tiéng Anh va Phap goi 1a con nghin chdn hoic con nhiéu
chdn, diéu d6 gitip né thich nghi véi méi trudng sdng nhu thé ndo?
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BAI 3
POI XUNG G O THE DONG VAT

1. Cung gidi nghia tt Hin-Viét d6i xting. Thuc hanh dit hai
vat d6i xing.

2. Laythém vi du vé cic trudng hop ddi xiing.

3. Quan sat, nhan xét va 1am mau: Cling nhau tim ra chd d6i
xting & phdn ddu ctia con ché séi va con trau duéi day:

4. Cacem chobiét, cdi vdi voi va cdi sting nhd ra gifta trén con
té giac c6 doi xtng khong? N6 lam noi rd sy doi xiing ctia nhitng bd
phén ndo khic trén dau chiing?

B

ko o

5.
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Luyén tip vé tinh d6i xng cia ddng vat

C4i cay khong can d6i xting, cay chi cin viion cao cho 14 moc tt
tung. Tai sao? Cac em cé thé gidi thich dugc diéu d6 day!

Nhung d6ng vat lai cAn dén sy ddi xing. PE di va bay dung
huéng. Vi sao?

Thuc vat trong viing ddm nuéc chi cin  mot chd cling cé thita
thic an.

Pan séu dau
dé nay theo mua
phai di chuyén
tr xa hang chuc
nghin kilémet dé
dén dugc vung
dam nudc nhiéu
thtc an nay.
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Goc suu tam cua nha khoa hoc nhé
T6 chitc co thé d6i xting d€ di chuyén va kiém sdng

CACH BAY CUA LLOAI CHIM DI TRU

Vao nhiing ngay mua thu,
nhin 1én bau trdi ching ta
thudng thay nhitng by chim
bay thanh ting dan di noi
khac. P6 13 mong, két, ngbng
trdi, séu... Chuing rat thich dén
nhitng cdnh ritng néng &m vao
mua dong. Cac tram chim § Nam
B§ Viét Nam c6 d nuidc, cé du thita tdm c4 cho chiing. Thé1a ching
c6 cach song theo 16i di trii - di 1a di chuyén, chuyén dich, trii 13 6.

Chim di tri bing phuiong tién gi? Ddi cdnh, va chi c6 d6i cAnh
th6i! Chim di trt bay thanh dan tit phuong Bic sap rét budt, thiéu
thic in xuéng phuong Nam. Ching bay rat khon ngoan thanh hinh
chit V. C4c con bay dau dan xé khéng khi, 1am d8 luc can cho nhitng
con bay ti€p sau. Rdi nhitng con bay phia sau lai 1an lugt vugt 1én
déi vi tri bay vat va cho nhitng con bay trudc. C thé chting 1am
mot cude di chuyén dai hang van kilémet.
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THANG BANG, POI XUNG, DINH HUGNG

| B RN IF
Déi xiing, thing bang, vitng chi... hét con khdt!
G&u tdi &n thyc vat, ching cé kha ning leo
tréo. Nhung ching khéng thé leo tréo chi véi |
hai chi bén trdi hoic bén phai (giong nhu cic
em khong thé di chuyén theo 18i nhay 10 cd!).

C4c em hiy tudng tugng minh 13 con giu Béc cyc dang lang
thang gitta nhitng mién béing gi4. Tim phudng huéng thé nio giita
déng khong mong quanh chi ¢ bang va bang? Va 1am cich gi dé
dén dugc véi ban bé khi cdc ban vira tim ra mét khe bing ntit cé
nhiéu c4?
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DAU CHAN PONG VAT

D&u chan hai chi clia dong vat cé d6i xitng khong?

Hay tudng tugng ca 16p di d& ngoai tham Bdo tang ngoai troi...
D&u chén con vat cho ta biét ta dang  m6t ndi c6 nhitng dong vat gi.

Va trong 16p chiing ta, biét dau s& ching c6 nhitng nha tu nhién
hoc? Nha ty nhién hoc dé thé ndo ching c6 ltic di trong ritng va reo
to: A ha! Sdp dén mot ho nudc!... A ha! Sdp c6 mdt ong réil... A ha! Pém
nay minh ngt trén cdy dé chup dnh mdt mét chii huou cao cé!... Dau
ban chan nao gay ra nhitng A ha dé?.

Mot cau hoi khé tra 16i dugc ngay

P4 c4c em biét: Trong bd suu tip cac vét chan dong vat & hinh
trén, c6 mot vét chan duge diing 1am biéu tugng bo vé dong vit.
Dau chin nao? Tai sao em biét?
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BAl 4
XUONG 6 CG THE DONG VAT

Chéc cidc em con nhébd gan chia 14 cay va hé thong cAnh mocra
tlt than cdy. D6 cé thé coi nhu b xuong clia mét chiéc 14 hoic nhu
bd xuong clia mot cai cay. Bd xuong ctia 14 gift cho cd phién 14 dting
vitng. B0 xudng cua cdy gilt cho ca cai cay vuon 1én mai.

Pong vat ciing c6 bd xuwcng d6. Chd khac nhau 13 xuong dong
vat gdn bé v8i nhau nhd nhitng khép néi va boc 1ay cac khdp ndi
12 nhitng ddy chdng nhd d6 ma ddng vat cit déng dugc - chit khong
dtng im va dé gdy nhu canh cay.

Va day 12 mau mot bo xuong ché dé cic em dé hinh dung. Hiy
chi chd nao 1a khép xuong trong bd xuiong nay.

Tai vé mién phi tai https://canhbuom.edu.vn/sachmo/ = /,



27

Luyén tap vui

Cac em xem hinh cdc bd xuong phuc dung & bao tang va doan
d6 13 bo xuong ctia con vat gi. Tha hé cii nhau chi chée nhé!
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Con day la b6 xuong ctia con gi?

Thao luin va tu ghi vé

1. Co thé mét con vat v8i nhitng phan dudc hoc c6 vé nhu
nam rdi rac, hay tat ca ching dugc két hgp thanh mét khéi lién
quan chit ché v8i nhau? Em ghi ¥ nghi cia em vé tinh chat thong
nhat cia co thé.

2. Em doc luét nhanh céc bai sip hoc, va néi ¥ nghi ctia em
vé sy thong nhat clia cd thé dong vat. Em chd dgi dugc hoc thém
nhitng diéu gi nita?

::> Y nghi dau tién thé nay chiing:
Cd thé tron ven d6 an gi d€ sdng?

Tai vé mién phi tai https://canhbuom.edu.vn/sachmo/
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BAI5
CACH AN CUA DONG VAT

Nhitng sinh vat v6 sinh khéng cin n dé song.

Thuc vat va dong vat phai in dé song, d€ phat trién.

Thuc vat ding yén mot chd va nhan dugc thiic &n nhd ré hiit
chdt hitu co tit dat. Ngoai ra, thuc vat con dudc tudi bén tit bén ngoai,
nhd mua, va nhd ban tay con ngudi. Ngoai ra thuc vat con tu tgora
thitc an cho minh - hién tugng quang hgp.

Loai dong vat phai tu minh di tim thiic an.

Cudc song tu nhién tao cho dong vat nhitng théi quen &#n udng,
dudc chia ra thanh:

e Nhém an thuc vat

e Nhém an thit

e Nhoém an tap (in ca thit va thuc vat).

Cac em hay xép cac con vit ma em biét vio tiing nhém trén.
Qua viéc sdp xép ndy, cic em ciing néu ra nhitng cAu héi Tai sao clia
minh.

Luyén tip dé ndi sang muc tiép theo

Con ngua va con bd déu giong nhau & chd &n thuc vat, nhung
chiing kh4c nhau trong cch tiéu héa nhu thé nio?

a.(@:

.¢ r&

@
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Nhoém an thuc vat - cac con vat nhai lai

Con bo (va ca trau, dé, cliu, lac da, huou, nai va linh ducng)
sau khi &n no thudng cé ctt dong dugc dit tén 13 “nhai trau”. Nhung
ditng nghi con bo ciing “nhai trdu” nhu con ngudi! Ngudi nhai triu,
thudng thiic huong vi r6i nha ba. Con con vat nhai lai s& nuét thit
“ba trau” d6. Ching “nhai trau” dé 1am céng viéc tiéu héa mot 1an
nita thic &n thuc vat (c4c loai cd, rom tuci va khd, nhitng ciy than
thdo khic nhu mia...).

Cac hinh dnh duéi day gitip cdc em hiéu hién tugng nhai lai (néi
bang tif ngt khoa hoc) ho#ic hién tugng nhai trdu (néi bang tir ngit
dan gian, theo kinh nghiém).

Rudt non

Y

Da la sach

=2 |
"-.‘. / "__.-. ) I 1

Nhiing con vat
thudc loai chim (g,
| vit, ngan, ngdng,
pAAL bd cau, vv...) khéng
can dén loai da day
co to ong, ld sdch
nhu & loai nhai lai.

Chung c6 cai
mé 13 noi cha sat
moi thic an di qua.
Khi m& cac con vat

"‘-.._\_‘____-_
Tuyén
nuwéc bot

Ruét gia

loai chim, ta théfy
& cai mé @6 d6i khi
van con lai cét, san,
s6i nhd dé gitip cho

Da la sach oA N 7 A
Da’mi khé viéc cha sat thém
Da day b6n ngén cua triu hléu qUé.'
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Nhom an thit - cac con vat bi hiéu lam

Chudt va Thién dich caua chudt

Véi gidng chudt thi chdng cé gi ddng thuong hét! Trit mot diéu
1 con ngudi lai rat can dén chting, nhat 1a chudt bach, trong céng
viéc thi nghiém khoa hoc, vi chiing cho nhitng két qua khao st rat
d4ng tin cy, chdng han nhu trong viéc th nhitng loai thudc sip
dung cho ngudi.

Nhung véi chudt, that rat khé chiu! Ching thudc lodi gim
nham, néu khéng gim gim ca ngay, ring chting s& moc trdi 1én, v
chét. Nén chiing gim, va gim ca nhitng thit khong #n dugc: gim
hom gd, gim day dién, gim nhitng vat hoi théi & dong ric...

Mot con chudt tiy loai ¢ cude ddi trung binh tit bon dén siu
nam. Chudt con sinh ra, 20 ngay da ty kiém séng, va chiing hai dén
ba thang sau 1a ching di dé dugc dan con tit bon dén siu con nha.
Ctt cho 13 c6 d4m chéy ritng 1am chudt chét hét, chi con sét hai con
duc va cdi, thé 13 sau mot nam da cé thé cé dan chudt vai nghin
con. Néu mot con chudt mét ngay &n hét mot bong lda, thit tinh
xem chiing &n tan ph4 hai dén dau!

Nhung s6 chuét déng dic lai [Am
mdi cho cac con vat #n thit, nhat 1a
ran, dic biét rdn hd mang rat thich thit
chu6t. C6 1€ vi mdt con chudt choai
choai vita mdt miéng cho ran &n ngon
lanh.

Vi viy ngudi ta vAn néi ran 14 lodi
Thién dich ctia chudt. - -

Nhung rén ciing c6 noc doc gay chét ngudi. Vi vdy, con ngudi
cling rat thich han ché rin phat trién.
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Ran va Thién dich cta ran
M4y con vat sau day 12 Thién dich ctia ran. Cic em xem hinh vi
goi dung tén nhiing con vat nay.

Ké don vé sinh cho ring

Loai séi 1a toi nghiép
nhat! Khi ké chuyén cho
tré em, néu can nhan vat
doc ac, ngudi ta gan cho
Séi. Chuyén C6 Bé quang
khin dé day cht dau
xa! Chi cé nha van Anh et
Rudyard Kipling 1a con ; :
khach quan mét chut.
Cac em tim doc quyén Cubn sdch ritng rdm va sé& thay Séi me va cic
S6i anh S6i em yéu thucng, day d chi bé lac trong rirng ra sao...

Nha vin Anh chua néi thém dudc diéu nay: Séi con 13 ké don vé
sinh cho ritng. Khéng c6 Séi (va Ché rirng) thi méi trudng riing s@
ngép ngua nhitng thit héi thdi, khéng sao ton tai dugc!
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BAI 6
SINH SAN CUA DONG VAT

Cach sinh san ctia dong vat rat da dang: dé ra con ho#ic dé ra
tritng rdi 4p dgi nd thanh con.

 Nhitng d6ng vat & trinh d6 phat trién cao déu cé cach sinh
san gidng nhu ngudi: dé ra con véi thdi gian mang thai khic nhau.

Nguoi dé ra con sau 9 thiang

“nubi con” trong da con ctia me. o -
Con trdu va con bo mang thai Y 4

l1au hon ngudi: khoang 12 thang. J y
Voi mang thai 24 thang! Va ca “'J"..

voi cling mang thai trong thdi gian A

kh6ng dudi 14 thang!

 (Cong viéc mang thai vat va ndy dugc cic con vat bic thap
thuc hién qua viéc dé tritng réi 4p thanh con.

Ga dé tring va ap triing trong thdi gian tit 20 dén 21 ngdy.

Cd dé tritng vao nhitng chd bam viu dugc & viing cé nudc rdi nd
ra con nhd - phan 16n c4 con lai thanh thic #n cho ¢4 16n, chi sd it
song sét 16n dan 1én.

Ria bién ddo cstdévaa
tring, rua con ra ddi tu tim B ===
vé bién...
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TU tritng né thanh con & ddng vat c6 xuong song

Hinh bén c6 thé 12 hinh &nh ctia chinh
chiing ta ddy! D6 1 thdi diém con ngudi
dang con sdng nhd trong da con bén trong
bung me khi dugc 12 tuan 1& tudi.

Thdi gian phat trién ti khi 13 phéi dén
khi chting ta lot ong me va oe oe cat tiéng
khéc chao doi kéo dai 280 ngay.

P& cdc em hinh dung sy phét trién d6, ching ta hiy cling
xem su thay d8i ngan hon, chi trong 21 ngay bén trong mot qua

trang ga.
1 ngay 2 ngay 3 ngay 4 ngay 5 ngay 6 ngay 7 rigay

(0,0002gam) (0,003gam) (0,02gam) (0.05gam)  (0,13gam) (0,29gam) (0,57gam)

OIOJOIOIOK )

8 ngay 9 ngay 10 ngay 11 ngay 12ngay  13ngay 14 ngay
(1,15gam)  (1,53gam) (2,26gam) (3.68gam) (5,07gam) (7.37gam) (9,74gam)

2990908

15 ngay 16 ngay 17 ngay 18 ngay 19ngay 20ngay  2ingay
(12,00gam) (15,98gam) (18,59gam) (21,83gam) (25,62gam) (30,21gam)  (no)
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Cong viéc sinh dé d6 dién ra theo cach khac hin §16p ludng cu
nhu &ch. Ech nhéi va céc khéng dé ra con ngay. Chiing dé ra triing,
tlf tritng nd ra nhitng con ndng noc. Nong noc hai ngdy tudi cé dudi

nom rat gidng con cé tré bé.

Vi thé Viét Nam méi c6
truyén Tré Céc ké viéc chi ca
Tré tham con, dén nong noc
vé nudi. Me Céc di kién.
Trdi bao: “Cit d¢ ddy rdi sé
biét con nha ai”. Pugc nim
tuin tudi, nong noc dut
dudi va moc ra mdt chéin,
sau d6 moc dan cho da bén
chén...

Con trung (xem hinh
dudi) tu bién d6i qua nhiéu
dang trong mot vong doi:
Budm dé ra tring, Tritng nd
thanh siu, Sdu chui vao kén
réi can kén chui ra thanh
con ngai (cling 1a bugm) cé
canh bay... va vong doi ca
thé tiép tuc.
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phat trién

phéi *
phat trien

10 ngay tudi

Ttrtriing nd thanh con
& ddng vat khéng xuong séng

sau non

sau lén

cac chi sau

™

5 tudn tudi



36

MJi cac em xem may hinh duéi day va cho biét giai doan nao
clia con tdm (ng véi vong ddi lodi sdu: tAm an hai, dn ba (méi ng,
phai thai nhd 14 ddu cho tam #n), tam dn rdi nam 1én 14 ddu ma in,
sau vai ngay thi chin ngling an, d€ lam thanh kén.

Khi tim 1dm kén, néu khong kip dem uom td, con nhdng bén
trong trudng thanh s& cin kén chui ra dé thanh con ngai va bay di

7

mat...
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Luyén tap

Thao luin
PG biét mén cac em van duge &n & hinh dudi 1a con gi? Né sinh
ra § giai doan nao cua loai sau?

Cac em doc bai ca dao ndy va néi suy nghi ctia em vé tinh cadm
con ngudi Viét Nam ddi v6i nghé vom td dét lua nudi tam:
Mbt nong tam la ndm nong kén
Mgt nong kén la chin nén to

Anh ngbi ché lat dan bo
Doi khi tdm chin gdnh td cho nang
Cac em dung thao tic lién tudng dé giai thich y nghia ctia cau
tuc ngi:
Lam rudng dn cdm nam,
Nubi tam dn com diing.
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BAI7
TIEN HOA CUA DONG VAT

Tt ddu ndm hoc, cic em di gip g& nhiéu con vdt khdc nhau cé
thé bt gip trong thdi ching ta dang s6ng. Nhung con nhitng chiing
loai d6ng vat da bi mat di do khéng tién héa kip. Nhitng nghién cttu
ctia nha ty nhién hoc Darwin s& gitip chiing ta hiéu vi sao dong vat
c6 nhiéu loai.

Charles Darwin

Charles Darwin ltc bay tudi nam 1816 (trai) va

lic viét cubn Ngudn géc cdc loai (1854)

Charles Robert Darwin (sinh ngay 12 thang 2 nim 1809 - mat
ngay 19 thang 4 nim 1882) 14 mot nha ti nhién hoc ngudi Anh. Ong
da phat hién va chitng minh rang moi lodi déu tién héa ty nhién
trong qua trinh chon loc ty nhién. Kham pha ctia Darwin tré thanh
ly thuyét gidi thich dugc vi sao c4c lodi lai da dang.

Tai vé mién phi tai https://canhbuom.edu.vn/sachmo/
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Con duwong hoc hanh

Darwin 13 con ké 1t trong gia dinh kh4 gia cé sdu ngudi con.
Ong ndi 6ng nghién cttu vé dong vat, thuc vat, 6ng ngoai thi noi
tiéng v4i phong cach ddc ddo vé mau trén d6 gom. Cha dng 14 bac
s, me 1am ndi trg va chim séc chong con. TU 8 tudi, Charles da
dudc biét dén lich s ty nhién va nhitng bd suu tap. Thang 7 nim
1817 me 6ng qua doi. TU thang 9 nam 1818 6ng cung anh trai hoc &
ngdi trudng gan nha.

Darwin tiing giap cha 6ng chita tri cho nhtng bénh nhan ngheo
3 qué. Ro6i 6ng theo hoc Y khoa & Pai hoc Edingburgh. Nhung 6ng
khéng thich nhitng bai gidng va phau thuit nén bd bé viéc hoc
hanh. Ong hoc nhéi x4c ddng vat tit mdt nd 1é da den duge tra ty
do ma 6ng mb ta 12 “rat dé& chiu va théng minh”. Ong hoc c4ch phdn
logi thic vdt va tham gia swu tp mAu vat cho Bdo tang Pai hoc, mot
trong nhitng béo tang d6 sd nhat chau Au thdi nay.

Viéc 6ng bé tré viéc hoc Y khoa 1am cha 6ng néi gi4n, budc 6ng
hoc Than hoc, va s& trd thanh muc su. Darwin nhap hoc trudng
Théan hoc & Cambridge nim 1828. Nhung 6ng thich cudi ngya va
sin ban hon hoc. Ong vio nhém swu tAm cén tring, hing hai tham
gia va c6 vai phat hién dang & tap Minh Hoa Cén Trung Hoc cua
Stevens. Ong 13 ban than dong thdi 1a moén dé cta gido su thuc vat
John Stevens Henslow. Ong c6 cc héi gip nhitng nha tw nhién hoc
hang dau khac. Tuy 1o 1 viéc hoc nhung trong ky thi cudi khéa
niam 1831 6ng d6 hang 10 trong tong s6 178 sinh vién tdt nghiép.

Darwin & Cambridge t6i thang 6 nim dé. Ong phai hoc thuyét
ty nhién clia Paley - ly thuyét nay giai thich sy thich nghi 1 tac
dong ctia Chtia thong qua nhitng quy luat ty nhién. Cling thdi gian
ndy, 6ng doc cudn sdch méi xuat ban ctia John Herchel néi vé muc
dich cao ca nhat clia triét hoc ty nhién 1a hiéu nhitng quy ludt ctia né
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qua ly ludn dugc quy nap tit quan sdt. Darwin du dinh hoc xong sé&
ciing ban bé nghién cttu lich st ty nhién viing nhiét déi. Pé chuin
bi cho chuyén di, 6ng da theo hoc 18p dia Iy ctia Adam Sedgwick,
sau d6 con cling 6ng nay di 14p ban d6 dia tang & x Wales trong
mua he.

Hanh trinh trén tau Beagle

Ong trd vé nha v nhan dugc thu gisi thiéu ctia Henslow cho
vi tri nha ty nhién hoc trén chiéc tiu Beagle di thdm hiém va v& ban
d6 bd bién Nam M§. Cha ctia Darwin ldc dau phan déi vi cho rang
chuyén di chi lang phi thdi gian. Sau d6, em ré 6ng thuyét phuc va
cudi cling 6ng ciing chap nhin dé Darwin di.

Hanh trinh cla tau Beagle, 1831-1836

Chuyén hanh trinh 14p ban d6 b& bién kéo dai nim nim. Trong
sudt thdi gian ndy Darwin danh thdi gian tim hiéu dia Iy va suu tap
lich s tw nhién c4c viing con tau ghé qua. Ong ghi chép cin than
nhitng quan s4t va suy nghi vé nhitng gia thuyét ctia minh.
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Ong thudng ty néu ra nhitng cau héi Tai sao:

 Tai sao lai ¢6 nhiéu v so bién trén vach d4 nui l%a? Cé
phai I c4c viing d4t duge nang 1én hodc ha xudng qua mot
khoang thdi gian dai?

e Taisao & nudc Brazil, riing nhiét d6i giau dep cudn hiit ma
canh song ctia nd 1é & day lai thuong tdm dén thé?

« C6 vd sb héa thach ctia nhitng lodi c6 vt khéng 16 bi tuyét
ching trén vach dé. Tai sao chung bi tuyét ching du khong
gip tham hoa hodc bién d6i khi hau?

e Tai sao c6 su khéc biét giltta ngudi ban dia va ngudi thuc
dan? Sy khac biét 1a do van héa hay la do chtung toc?

Va v0 s6 cau hdi khéc...

Ly thuyét tién héa

Thang 12 ndm 1835, mdt nam trudc khi tré vé Anh, nhiing biic
thu cia Darwin d3 dugc thay ctia minh 12 Henslow gidi thiéu cho
cong dong cac nha nghién citu tu nhién (cic nha ty nhién hoc).

Darwin vé d&€n Anh ngay 2 thdng 10 nim 1836. Ong ghé thim
nha & Shrewbury réi ngay thing 12 di d&€n Cambridge gip thay
Henslow. Ong thiy ggi y Darwin tim nhitng nha ty nhién hoc dé
phan loai c4c mAu swu tap, va chinh thiy cling tham gia, nh4n phan
loai nhitng mAu thuc vat véi tro.

Tai Cambridge, Darwin bét tay ngay vio viéc bién tap lai nhat
ky hanh trinh. Ong viét bdo cdo khoa hoc, thuyét trinh & Héi Pia
ly, Hoi Péng vat hoc, Hoi Piéu hoc (diéu 1a chim)... Réi 6ng vé London
v6i nhiéu hoat d6ng phong phti hon...

Darwin cho rang: “Thdt vé nghia khi néi mét lodi vdt nay tién bo
hon lodi khdc”. Tu twdng clia Darwin 1 c4c loai tién héa dan qua
thich nghi, qua canh tranh d€ sinh tén, qua chon giéng va bién déi...
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Tiéc rang vao thdi Darwin, lodi ngudi chua ¢é kinh hién vi cyc
manh va phong thi nghiém du t6t € tim ra cau tric ctia gen ho#ic
md di truyén 13 diéu s& gitip Darwin ciing ¢ Thuyét tién héa va di xa
hon.

Khi Darwin chét, vao nim 1809, dng dudc t8 chitc Hoang gia
Anh t6 chittc Qudc tang.

N#m 2009, ky niém 200 nim ngay dng mat, mot bd phim néi
tiéng da ra ddi, mang tén Creation (Sdng tao thé gian) mé ta mot
nha khoa hoc Darwin lam viéc kiét stic va hoang mang vi khong
biét dra con gai yéu chét di cé duge gip Chia Trdi khong? Cac em
c6 thé vao mang Internet xem cudn phim rat hay nay.

Thao luin cing cd tuv twdng tién héa

1. Tiéu st nha ty nhién hoc Charles Darwin cé nét gi thu vi
va dang cho ching ta hoc tap?

2. Cac em gidi nghia tit Hin-Viét “khai qudt khdo cd hoc”. Khi
khai quat khdo c8 hoc, ching ta thu thip dudc nhitng gi trong
nhitng hién vat sau: xuong ngudi va déng vat, cong cu lao dong, d6
ding bang dat nung hoic sanh st gdm, db trang stc... C6 thu thap
dudc quan 40 khong?

3. Cdc em gidi nghia tit Han-Viét “héa thach”. Khi khai quét
khao c8, c6 thu thap dugc héa thach khéng?

4. Kéthgp gifta Darwin va Linné, ching ta c6 so d6 phan loai
dong vat nhu sau. Cic em cho biét: C4c lodi tién héa theo nganh
ctia chiing nhu thé ndo?
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Giun san, Ruot
khoang, Than mém,
Vo cirng, Chan dot

Bac thap — khong
xuong song
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Ca, Ludng cu,
Bo sat, Chim,
Tha

Bac cao - C6 xucng
song

Pong vat
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Cac em cung tu lam viéc tiép

Luyén tap 1: Kéo dai danh sach tén goi con vat trong ting dong
(hodc loai) dugi day:

a.

bénh qua thuc phidm, qua hé
hap, qua vét thucng... Hinh bén
12 vi khu4n gay tiéu chay E. Coli
phéng to 25 nghin 1an.

1én men lam giam, lam bét ng,

Vi khuin
Vi khuin cé hai giy

Vi khudn cé Igi gitp

mudi dua...
b. Péng vatbac thap (khong cé xuong séng va cd thé chua td

chitc d6i xttng nhu dong vat bac cao).

c.
xing).

Giun san: giun dep, giun tron, giun dét, san...

Rudt khoang: stta, san ho

Thin mém: con sén, con trai, con nghéu, con so...

Chan dt: bo ngua, chau chiu, con triing, nhén...

Vo ctiing: tom, cua...

Pong vat bac cao (cé xuong song, cd thé cé t6 chiic ddi

L&p ca: ca qua, cd rd, ca thu, cd vang...
L8p ludng cu (sinh séng dugc & trén can va dudi nudc):

éch, céc, ky nhéng, rua...

L&p bo sat: con ran, con than lan...
L&p chim: b6 ciu, canh cut, ga, vit...
L&p thu: voi, su ti, chd, meo...
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Luyén tap 2: Panh dau (+) va (-) vdo titng 6 di cho. C4c em ty
nghi thém céc tiéu chudn mé td khic nita d€ c6 bang phén loai day
da hon:

Tiéu chuan mo ta

Giun

san

Than
mém

sat

Chim

. Co6 chan

Co bén chan va
nhiéu hon

Co rau dé dinh
hudng

C6 16ng mao

C616ng vi

Coé canh

Co mat

® I IN|O A

Phat ra duoc
tiéng kéu

9.

Péra trung

10.Dé ra con

11.Biét kéu khi dau

12.Biét tu xay to

13.C6 xuang séng

14.C6 ca bap

15.Thé bang phoi

16.ThG bang mang

17.An, uéng, thé

chinhg hap thu

19.
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Goc suu tap caa nha khoa hoc nho
Xuong dong vat va nghién citu khoa hoc

Cach nghién cttu khoa hoc ddi héi git gao cic chiing cit. Cong
viéc khai qudt khdo cd chinh 1 mét trong nhiéu viéc € di tim nhitng
chiing ctt khoa hoc.

May sao, xuong dong vat song rat 1au khong bi tiéu di trong

nhitng hang d6ng thdi cé. % TR
Nghién cttu xuong dong vat - day la truong - & &
hgp xucng chan con ngya - cho thay cé sy tién

héa, thay loai ngua nhd gidi thich nghi v4i méi

trudng sdng ma duy tri dugc noi giong va con

phét trién tif thap 1én cao.

Hinh dudi 1a m6 ta theo chitng cit khao c8 dé thay su tién héa
ctia loai nguta. Nha khdo c8 di cé thé so sinh méng chan ngua céc
thdi ky ma thay dudc sy phat trién tit con ngua thdi thugng b chi
bé nhut con ché tién héa dan thanh con ngua to 16n thdi hién dai.

Ban chén ctia nhiing con ngua qua céc giai doan tién héa dé tlx
chd cé nhiéu ngén da bién d6i dan thanh chi c6 mét ngén bang sitng

dé chay nhanh trén nhitng dong
6 16n ma trén tranh ké thu.
Cac em s& hiéu k§ hon diéu _
ndy bang viéc doc tai liéu vé nha '
tu nhién hoc Charles Darwin. M’
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Goc suu tap caa nha khoa hoc nho

1. Nhd khai quat khdo c6 ma ching ta cé cac chitng cit vé
céng cu san xuat clia con ngudi. Cic em néi rdi viét doan vin nim
cau binh luin vé sy tién héa & ngudi qua viéc sit dung cong cu san
xudt theo ggi ¥ ctia hinh &nh mang tinh so d6 duéi day.

Hay goi tén c4c cong cu khic nhau trong qud trinh tién héa ctia
Ngudi.

2. Thao ludn: Mt em bé méi sinh cho dén 1-2 thang tudi cé
trinh d6 phat trién tuong dudng véi kiéu ngudi nao vé & so dd trén?

3. Kinh nghiém nudi con cho biét dia tré: ba thdng biét ldy,
bdy thdng biét bo, chin thdng 16 do tdp di. Cac trinh dd phét trién d6
tuong duong véi kiéu ngudi nao & so d6 trén?

4. Emtydanh gid minh dang phat trién tudng duong véi kiéu
ngudi ndo & s d6 trén?

5. C4c em nghira cu chuyén vui, nhitng m4u d6i thoai, gitta
hai nhin vt dudi day: mdt con ngudi hién dai va mdt “cu” thai
thugng co.

Su phat trién khong chi & co bap
ma & nio va than kinh.
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BAI 8
NAO VA HE THAN KINH DONG VAT

3 déng vat, ndo hay con goi 14 ¢, 13 trung tdm diéu khién
ctia hé than kinh trung uong, chiu trach nhiém diéu khién hanh
vi con vat - va & trudng hgp ddng vat dic biét 1a ngudi, ndo diéu
khién tu duy.

G hau hét cac loai dong vat, ndo dudc dit trén dau, dudc bao vé
bdi hdp so, va gan véi cac gidc quan nhu thi gi4c, thinh gidc, vi gidc,
khttu gidc, va cd quan cdm gidc vé thing bang.

TAt ca cac dong vat cé xuong song déu c6 mot bo nio, con cic
dong vat khong xuong séng hodc c6 mot bd ndo trung tAm hoic cé
mot hé thong cac hach thdn kinh riéng ré.

Nio la mét cd quan v6 cung phtic tap. Vi du, ndo ngudi cé hon
100 ti té bao than kinh, mdi té bao than kinh lién két véi khoang 100
ngan t& bao than kinh khéc.

Pa s6 cic bo ndo déu thé hién su khéc biét gitta chdt xdm va chdt
trdng. Chat x4m chl yéu gdm c4c thdn té bao than kinh. Trong khi
d6 trong chat trang ctia ndo thi da s6 1a c4c sgi lién két cac té bao

than kinh.
Khap . .
doc gita Khdp tran
Khép
vanh
Kh&p Lamda

B6 nao ngudi tinh vi dugc bao vé trong hop so
vGi khép néi mém déo va khoe.
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No-ron than kinh

No-ron (t mugn tiéng Phap neurone) 13 nhitng té bao than
kinh, 13 don vi cd ban cau tao hé thong than kinh va 13 phan quan
trong nhat clia no.

Ciu tao va hoat ddng clia né-ron

Hinh duéi: nd-ron va than té bao than kinh ciing cé4c sgi lién
két.

Pai da s8 nd-ron sau khi trudng thanh déu ding yén. Ching
chi kéo dai va md rong thém sgi truc ciia minh. Tuy mdt nd-ron
c6 nhiéu sgi nhanh, nhung né chi cé duy nhat mét sgi truc. Sgi
truc la mo6t nhanh
day dai nhd, & cudi Sl nhanh
sgi truc chia ra lam /
nhiéu nhianh khAc, ;

c6 tac dung lién két

v6i cac sdi nhanh ctia
cac t€ bao than kinh
khéc. P& c6 thé két
ndi v8i hang ngan
no-ron khéc, phia

Than no-ron

cubi sdi truc sé dudc :::::\
chia 1am nhiéu phan BEPRR———"~ ),

nh4nh, v mdi phan
nhdnh ndy lai tiép
tuc phin ra thanh
nhiéu nhanh kh4c.

Cuédi soi truc
Bao Myelin

& Nt tan cung
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No-ron dam nhén vai tro truyén tdi tin titc, mbi mot té bao
than kinh no-ron khéng chi tié€p nhan théng tin ma con chuyén
tiép thong tin ra ngodi. Tuan ty, dong théng tin chi chdy theo mot
huéng, phuong huéng truyén tii théng tin ludn ludn di tit than
ng-ron dén sgi truc, cht khéng thé tir cudi sgi truc di nguge vé
than no-ron.

S¢i nhanh

Soi
truc

Vol

Nt Tan Cung
Synapse

Nt tan cing
Synapse

Nt S .
tén /
cling
Synapse

S¢i nhanh
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Hai ban ciu ndo
So d6 t6 chitc than kinh ctia con c4 chép va bd nio con chim b
cau s€ gdi y giai thich cho chiing ta:
e Vi sao con chim bb
cau nhé dudng va cé thé dua
N , ) ’ Nao trudc
thu dén dung dia chi. (dai no)

Nao gilra :
(thay thj giac) "X

Sodé bé ndo . Hanh tay
R Tieu n&o
chim bé cau
Tuy sbng
e Vi sao con B6 néo Tay song

cd chép & xa va |Hanh
sau trong hb nuge *nuueiac

ciing bdi lai dung @ )
chd ngudi mang ro
ném thdc an cho

no... Cac day than kinh ~ So'dé hé than kinh cd chép

Néu dé ¥, cdc em s& thay ndo chim
bd cau c6 hai phan - d6i xtng nhau va
gan nhu clia ndo ngudi - goi 12 hai bdn
cdu ndo lam nhitng nhiém vu kh4c nhau
va dugc biéu tugng héa cho dep nhu
duéi day - mot ban ciu lée sing (nhu 12
tri tué dy), va mdt ban cAu tram tu kin
d4o (nhuw 13 tinh cdm dy).
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Goc suu tap caa nha khoa hoc nho

Thé ky 18 c6 nha bac hoc tén 13 Franz Joseph Gall tir khi con di
hoc da dit cau héi tai sao nhitng ban hoc ma mét 16i thudng cé tri
nhé t6t. Ong ¢ ¥ tudng rang mat 16i gdn véi hdp so. Nén vé sau,
6ng 14p ra khoa Tuéng so hoc (xem tudng cac hop so).

Khoa Tuéng so hoc thi that bai, nhung khoa hoc vé no, cii
dung bén trong hop so thi thanh céng. Thanh céng & chd cang ngdy
cang khdm pha nhiéu diéu ding, kiém ching dudgc, va tng dung
dudc cho cudc song.

Cé ba diéu tht vi lién quan dén ndo trai va nio phai chon ra
day ting cic em: Tay chiéu ddp niéu khéng v&, Trdi tim va khéi éc, va
Louis Pasteur nqudi lam viéc v8i cd hai bdn cdu ndo.

Tay chiéu dap niéu khong vo

Hoc sinh Viét Nam ching minh dén 13 khé vi nan thuén tay
trai, con goi 14 tay chiéu! Cac em nhé lai xem d3 titng bao nhiéu lan
bi ché vi quen dung tay trai. Nhé lai xem cé bao nhiéu cach ché
nita. Khé nhat 1a hbi Lp 1bi bat budc viét bang tay phai.

Khéng ai biét ring cai ving & ndo chi huy ngén ngit lai ndm
canh cdi viing & ndo chi huy ban tay trdi. K&t qua 1a gi? La tdt néi
ldp. Ban ndo tht bat chudc ngudi néi lap di. Khd 1dm, dinh néi diéu
gl d6 ma néi mai khong ra, dinh néi mot vai tl thi ct lap di lap lai,
néi lap 12 thé dé...

Néu cit &€ cho minh dung tay trai thodi mai thi dau dén néi!

Néu ctt d€ cho minh duing ca tay trai 1an tay phai thodi mai
thi... hdy xem nghé si Charles Chaplin 4y, tai nghé v6 cling! Hay
xem céc tdng thong M§ 4y, hinh nhu 6ng ndo ciing ky bang tay trai,
chic héi con nhé di hoc Lép 1 cac 6ng 4y khdng bi méng tay chiéu
ddp niéu khong va...
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Trai tim va khai éc

Nhitng nghién cttu méi da cho thay cé sy phan cong kha rd rét
gitta hai b4n cAu ndo & ngudi. Ban cau nio trai lo nhitng chuyén tri
tué, con ban cau ndo phai lo nhitng chuyén tinh cdm - néi mdt cach
hinh tugng, 12 su phan céng gitta con tim va khdi dc.

Tu d6 ngudi ta chia -
1R NP NAO TRAI
ra hai kiéu ngudi véi hai . NAOPHAI
s A Toan hoc Sang tao

trai ngudc nhau. Mot Su kien | HO g
kiéu thién vé “ndo trai” gﬁ"ﬂ."@ﬁ’ ~{ TuiNG TuNe

A 7y 2 2 \ A PHLIE;IQS'I?IC Mau Qéc
gan véi ly tri, va mot Tinh cam
kiéu thién vé “ndo phai”

gan vdi tinh cdm.

Ngudindotrai Ngwoiniophai ~ Nguoinaotrai  Ngudinao phai

G X X v e
& a i o
Nghinge  Chdp nhénréiro ~ Tim ra gii phdp Cacdm

Nhung...

Cac em cuing thdo luan diéu ndy: C6 thé cé nha khoa hoc song
vO cam thiéu tinh yéu con ngudi khéng? Cé ai hoc qué gidi dén
quén me cha va 6ng ba, anh chi em khéng? C6 thé cé nghé siva nha
van tai nang nhung khdng yéu khoa hoc?
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Bai doc thém

Nha bac hoc Louis Pasteur, ngudi lam viéc v4i ca hai ban
cau nio

Louis Pasteur (1822-1895) 13 nha héa hoc va vi sinh vat hoc
ngudi Phap ngudi phat hién cdc nguyén tic cia tiém chiing, 1én men
vi sinh. Ong cfing c6 nhitng nghién cttu quan trong vé cic nguyén
nhan ctia bénh va bién phép chita bénh. Ong gitip lAm gidm ty 1&
t vong & ngudi bi bénh sét sau d8, tao ra loai vac-xin dau tién cho
bénh dai va bénh than. Ong cling néi tiéng trong viéc phat minh ra
k§ thuét bdo quan sita v rigu dé ngin chin vi khuin cé hai xdm
nhép, mdt qud trinh mang tén dng va bay gid van goi 1 thanh trung
(hodc tiét trung).

Ké vé Louis Pasteur thi nhiéu 1dm! Bai ndy s& chi chon ké vai ba
diéu hap din trong viéc nghién ctu vi sinh vt clia Louis Pasteur.
Chiing ta s& cling thay rang vi sinh vat cfing ¢4 1¢i cho cudc séng chit
khoéng chi gay hai.

Louis Pasteur sinh nim 1822, thé ma
vao nim 1854 méi hon ba chuc tudi da
dugc phong gido su tai Khoa Khoa hoc
cua Pai hoc Lille va cling la trudng khoa
ctia khoa nay. Ong d3 thiét 14p méi quan
hé rat chit ché gita cong viéc nghién cttu
khoa hoc ctia minh véi nén céng nghiép
lac bay gid va di phat hién rang chinh
ndm men 13 tic nhan giy nén qud trinh

lén men.
N#m 1857, Louis Pasteur trd thanh gidm déc nghién cttu khoa
hoc ctia Trudng Su pham. Ong yéu ciu thanh 1ap mot phong thi
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nghiém ctia riéng minh. Tai day dng tiép tuc cong cudc nghién cttu
vé qué trinh 1én men trong ba nim nita va viét mot khao luan khoa
hoc vé nguyén nhan ctia qué trinh 1én men rugu butyric.

Céng trinh clia 6ng d4 chong d6i lai thuyét tu sinh ctia Félix
Pouchet. Tai Vién Han 14m Khoa hoc vao thang 12 nam 1858 Fouchet
da bdo cdo rang cic tién sinh vt dugc sinh ra ty nhién trong khéng
khi. Louis Pasteur biét ngay rdng nha khoa hoc ndy da sai lam.
Trong sdu nim trdi rong rd, hai nha khoa hoc lién tiép chitng minh
d6i phucng 13 sai ldm. Pén nim 1864, tai mdt hdi nghi & Pai hoc
Sorbonne, cic két qua thi nghiém ctia Pasteur da chinh phuc dugc
clt toa, hdi dong chuyén gia ciing nhu gidi truyén théng. Pouchet
phai chap nhan ring minh d3 1am va tit d6 thuyét ty sinh ciing
khong con ton tai trong d3i sdng khoa hoc nita.

Tiép dé, theo yéu cau clia Hoang dé Napoléon III, Louis Pasteur
nghién cu vi sao rugu vang bi hong trong qué trinh 1én men nuéc
nho ép. Ong phat hién ra cic sinh vat “ky sinh” nhiéu hon cac vi
sinh can thiét cho qua trinh 1én men rugu binh thudng. Ong huéng
dAn nhitng ngudi 1am rugu chi nén st dung nguén vi sinh vat sach,
khong 1an c4c sinh vat ky sinh dé trdnh san phdm bi hu héng.

Trong qué trinh diéu tri chitng bénh ma 6ng d3 tim ra nguyén
nhan, Pasteur lai phat minh ra mét k§j thuat nhim gidm thiéu su
tap nhiém méi trudng nudi cdy bang cich dun néng méi trudng nay
1én dén khoang 55-60°C trong diéu kién khong cé khéng khi. K
thuit ndy sau d6 dugc dit tén 13 phucng phap khit khudn mang tén
6ng (pasteurisation), mot phuong phap duge stt dung rong ri trong
cong nghiép ché tao va bdo quan rugu vang.

P6i véi cong nghiép san xuit bia, 6ng khuyén nén tiét khuin
dung dich nuéc ép bing cich dun néng véi diéu kién khéng dé bi
tap nhiém va sau d6 1am lanh truéc khi cho 1én men béng ngudn
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nim men tinh khiét. Tinh acid hgp ly ctia bia ciing c6 tdc dung han
ché su phat trién ctia cic mam ky sinh sau nay ciing nhu gitip bao
quan t3t bia sau khi d3 vao chai.

T thdng 6 nim 1865, Pasteur chuyén dén Alés va trai qua bon
nim & ddy nham nghién ctu mét loai bénh anh hudng ning né dén
nganh chin nudi tdm. Tai ddy 6ng da cling cdc hoc trd nghién ctu
trong 4p luc céng viéc va ca trong chuyén buén gia dinh (nhiéu
ngudi trong gia dinh chét do bénh tit), Pasteur d bi tai bién mach
méu nio vio dém 19 thang 10 ndm 1868. Tudng 6ng khong thé qua
khéi, nhung chi ba thang sau 6ng da trd lai v6i cong viéc nghién
cttu mic di cd thé van con nhitng di chiing ning cia bénh. Nhd
su quan sat ti mi ctia minh, 6ng d3 nhén dién dudc cic con tim bi
bénh va tiéu diét tring ctia ching trude khi bénh lay lan cho cac ca
thé kh4c.

Pasteur khing dinh rdng cdc bénh truyén nhiém & ngudi va
dong vat la do cac vi sinh vat gay nén.

Tl nim 1878 dén 1880,
ongdakhampharabachung

vi khudn 13 lién cdu khudn —
(streptococcus), tu cdu khudn Q S
(staphylococcus) va phé cdu | O e
khudn (pneumococcus).
Xuat phét tif quan niém
rang mdt loai bénh dugc gy
nén do mot loai vi sinh vt nhat dinh do nhiém tit méi trudng bén

ngoai, Pasteur d3 thiét 1p nén nhitng nguyén tic quan trong trong
vo khudn. Ti1é t&t vong hiu phiu ciing nhu hiu sdn gidm xudng mot
cdch ngoan muc nhd 4p dung nhitng nguyén tic ndy.

Pasteur cfing tim hiéu vé mién dich dé€ chong lai cdc bénh truyén
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nhiém ning thudng gip nhu nha bic hoc Jenner ting thuc hién
dugc v8i bénh ddu mua. Nam 1880, Pasteur thanh cong trong viéc
tao mién dich cho ga chdng lai bénh ta bing cdch cho chiing tiép xtic
v6i mdi trudng nudi cay vi khudn ta “gid” (vi khudn nay da gidm déc
Iyc). Nhitng con ga ndy sau d6 cé kha ning chéng lai bénh t3 khi
dudc tiém vi khudn doc luc manh. Pasteur nhanh chéng 4p dung
nguyén Iy chiing ngita (vaccination) ndy cho cic bénh truyén nhiém
khic nhu bénh than & Ign.

C4c phic d6 ching ngita mét s6 bénh truyén nhiém dén thai
diém dé di dugc chudn héa. Nguyén tic chung thi ludn luén giéng
nhau: ddu tién phai phan 14p cho dudc tdc nhan gay bénh, nudi ciy
chiing dé 1am gidm ddc luc trude khi tiém cho ngudi.

Trong trudng hdp bénh dai, tic nhan gay bénh la virus, nhitng
vi sinh vit ndy qui nhé nén khéng thé thay dugc dudi kinh hién
vi quang hoc thdi bdy gid. Pasteur dd danh nim nim, tit 1880 dén
1885, € nghién cttu bénh nay. Xuat phat tif thuc t&€ 1a bénh dai tic
dong dén hé than kinh, Pasteur du doan rang tic nhan giy bénh
phai ndm trong nio va tiy song ctia nhitng ngudi mic bénh. Khi lay
bénh pham than kinh ctia nhitng dong vit méac bénh dai (chs, thd...)
tiém vio nhitng c4 thé khée manh, 6ng d3 gy dugc biéu hién bénh
dai & cdc d6ng vat nay. Pasteur dung tiy sdng clia thd mic bénh
dai @€ 14y virus dai v nudi virus ndy qua nhiéu thé hé khic nhau.
Virus thu dugc da gidm ddc Iuc rat nhiéu so véi chiing virus dai ban
d4u. Virus nay c6 thé khong gay bénh do di gidm doc luc nhung vin
c6 thé con gitt dugc tinh khdng nguyén cé thé kich thich hé mién dich
dé san xuat khdng thé chéng lai bénh.

Vaccine nglra bénh dai d4u tién trén cd s8 virus giam ddc luc
ndy da dugc Pasteur, sau nhiéu din do suy tinh, st dung vio ngay 6
thang 7 ndm 1885 cho mot bé trai tén la Joseph Meister, ngudi bi ché
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dai cn trudc d6. Pay 13 mot thanh cong vang ddi clia Pasteur cling
nhu ctia nén y khoa thé giéi.

Két qua céng trinh nghién citu vé bénh dai dudc Pasteur trinh
bay trudc Vién Han lam Khoa hoc Phap vao ngay 1 thang 3 ndm
1886. Nhan dip nay 6ng ciing dé nghi thanh 1p mét cd s san xuat
vaccine chdng bénh dai. Nam sau 16i kéu goi nay dudc cong bd rong
rdi va nhén dudc 2 triéu Franc quyén gép. Nho d6 vao nam 1886,
Téng thong Sadi Carnot cho tién hanh x4y dyng Vién Pasteur dau
tién tai Phap. Cac Vién Pasteur khac sau d6 ciing dugc thanh lap &
nhitng ndi khac trén thé gidi nhd dnh hudng clia cic nha vi sinh
vat hoc nhu Albert Calmette va Alexandre Yersin. T6n chi cia Vién
Pasteur tit 46 dén nay khong thay d6i: tién hanh cic nghién ctu
ché tao vaccine va c4c chién dich tiém phong chong lai cac bénh
truyén nhiém.

Vién Pasteur 6 Ha N6i
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Thao luin va viét doan vin mé réng
Mdi cdc em doc titng doan vin dudi day, thdo ludn va néi rdi
viét nhitng y nghi cia minh vé hai bdn cau ndo.

1. Pasteur dugc tén vinh 13 “cha dé cta nganh vi sinh vét
hoc”. Ong chua bao gid chinh thiic hoc y khoa nhung van
dudc coi 1 mot thay thudc vi dai va 1a An nhan ctia Nhan
loai (Benefactor of Humanity).

2. Sunghiép cta Pasteur khong don gian 1a phép cdng nhiing
kham ph4 ctia 6ng. N6 con tiéu biéu cho cudc cdch mang vé
phudng phdp khoa hoc. Pasteur coi trong nhat hai nguyén
tic khong thé ban cii clia nghién citu khoa hoc hién dai:
Ty do sdng tao nhdt thiét phdi di véi thit nghiém nghiém ngdt.
Ong day cac hoc trd ctia minh: “Ditng c6 dua ra diéu gi ma
anh khéng thé chitng minh bang thuc nghiém”.
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BAI 9
TIEN HANH THUC NGHIEM VE
PHAN XA CO DIEU KIEN

Hoat dong

Sau khi d3 c6 nhitng hiéu biét chung nhat, dit chua that siu
xa, nhung cdc em can tién hanh mét thyc nghiém dé ty minh hiéu
van dé k§ hon va c6 nhitng tng dung rat thiét thyc nita: Phan xa
c6 diéu kién.

Noi dung

Phan xa c6 diéu kién 13 gi?

Pay 1a dé tai nghién citu vé
van dé tiét dich vi do nha sinh Iy
hoc ngudi Nga Ivan Pavlov tién
hanh.

Ivan Pavlov (1849-1936)

Quan sat: Mbi khi in, thiic an vao da day, & day sé tiét ra mot
lugng 16n dich vi gitp tiéu héa thic an.

Pavlov d3 tién hanh thi nghiém trén ché, 6ng muén biét dai
ndo truyén dat ménh Iénh cho da day nhu thé nao?
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T6ém tat thuc nghiém Phan xa c6 diéu kién cua Pavlov
1. Khi 5.11, déng Vﬁt TRUFO'C KHI HINH THANH PHAN XA CO BIEU KIEN _
phan Ung tiét nudc bot.  |mocan  merwuscsor
2. Chi cho chuéng
reo nhung khdng cho
o A A A > CHUONG KHONG PHAN NG
an, dong vat khong phan '9/
ung, khong tiét nude bot. ] ey
3 ChO thlffC él’l Vé TRONG KHI HINH THANH PHAN XA CO DIEU KIEN ’

THLFC AN + TIET NLFO'C BOT
cho chuong reo, dong vat |cxuons f\__, keng hen

phan @ng tiét nuéc bot. Oy

4, ChO Chuéng reo, SAU KHI HINH THANH PHAN XA CODIEI-J—-I'(IEN
déng Vat phén lffng tiét |cHuene TIET NUWOC BOT {%
\ keng, keng

nudc bot. ~

Cac em thuc hanh va ghi chép két qua

1. Tudng tugng ngudi d5i xua do tinh cd ma biét ng dung
phan xa c6 diéu kién vio viéc du db g3, vit, va nhitng con thi thanh
vat nudi trong nha.

2. Huén luyén ché biét Idm céic viéc (phan xa) nhu nhit do,
goi di tdm, r0 di choi, bt tay chao khach... nhd tao diéu kién bang
vién keo, xoa ngudi dé€ khen... (phan xa cé diéu kién).

3. Nudi méo biét &n rau, &n com, an tap... khong sang chanh
kén chon mén an.

4. D6 em khong quay khéc cho me d3 vat va.

5. Goica, goi ga vit... vé &n ding gid; dung thitc in dé chim bd
cau khong bé di.

6. Tu tao gidc ngt ding gid va thic diy ding giJ, sdng thoai
mai, vui tuoi.

7. Tl bd théi quen xau nhu nghién choi game.

8. Tao théi quen tot trong viéc hoc va sdng tu 14p.

Va rat nhiéu dé tai b6 ich kh4c chi cic em méi nghi ra.
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-------------------------------------------------------------------------------

Ngudi xua da biét dung kinh nghiém
tao phan xa cé diéu kién dé
THUAN DUGNG PONG VAT.

-------------------------------------------------------------------------------

Tw doc va thio luin vé &ng dung phan xa cé diéu kién
Nghé thuan dudng voi ctia ngudi M'Nong

Ngudi dan tdc M'Nong & TAy Nguyén ndi tiéng cé nghé thuan
dudng voi ritng. D&i véi ho, voi khong chila mét tai sdn 16n ciia gia
dinh, ma cé vi tri nhw mdt thanh vién trong cong dong.

Nghé thuan dudng voi ritng ctia ngudi M'N6ng gan bé véi tén
tudi 6ng Y Thu K'Nul (1827-1937) 8 Budn Pén. Ong da bat dugc gan
500 con voi ring va dudc goi la vua san voi.

Pé sin bit voi ritng, ngudi M'Nong st dung 5-6 con voi nha
diing manh vay ép dan voi, quing day thong long va chi bat voi con
tlf 2-4 ndm tudi. Voi con & d tudi nay méi d& thuan dudng.
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Khi d3 sin bat dudc voi ritng con, dén lugt cic thg thuan dudng
thu phuc ching. Thdi gian thuan dudng voi cé thé kéo dai 5-7thang,
con ndo khé tinh c6 khi kéo dai vai nim. Khi voi con &3 thuan phuc
biét nghe ménh 1énh thi méi dugc dwa vé budn. Ca budn lang lAm
18 nhap budn cho voi. Trong buéi I&, Gia lang rin con chau: “Pdi voi
nhu doi ngudi”, nghia 13 tit khi voi dugc 1am 1& nhap budn cho dén
khi ndm xudng déu dugc moi ngudi chia sé tinh cAm nhu thanh
vién trong cong déng. Trong L& nhap budn, ngudi ta khan cho voi:
“Biét nghe 15, biét di con dudng thdng trong buén khi 6ng mdt trdi thitc
ddy & dang Pong va dén khi di ngti & ddng Tay. Siéng ndng nhu con sudi
chdy hodi khdng mét, gitip ddn lang gieo hat lila, hat ngé trén rdy”.

Viéc sin bét voi ritng hién nay da bi cAm theo Luat ph4p Viét
Nam va Cong udc qudc té& vé bdo vé dong vat hoang di, nhung nghé
thuan dudng voi clia ngudi M'Nong van con. Nhung dong bao
M’N6ng 8 Budn Pon va tinh Pac Lic van duy tri nhiéu tap tuc, nghi
18 truyén thong danh cho voi.

Ong Pam Ning Long, sinh trudng trong mét gia dinh c6 4 d5i
lam nghé thuan dudng voi & Budn Pén, Péac Lac, cho biét: Déi véi
ngudi M'Ndng, con voi ngodi gi4 tri vat chat, con cé gié tri tinh
than, vin ho4 mang tinh tdm linh. Pén Tay Nguyén hang nim vio
mila mua, ngudi ta cing cho voi, bao cho voi biét ring trdi dat bat
dau cho thic dn cho voi. Con vao cudi mua mua, ddu mua khd, thi
ngudi M'Nédng cling 1am 1& ciing b4o cho voi biét ring vao muia khd
thic &n trong ty nhién can réi, 1am 1& nhw thé &€ voi c6 ging vugt
khé khin dé ton tai chd miia mua dén.

Pan voi dugc thuan dudng & tinh Pac Lic di tré thanh biéu
tugng ddc ddo clia ngudi dan ban dia. Voi cling ba con di nuong ray,
voi chd1ua gao, kéo g6, gitip dan Idm nha... Khich du lich dén Buén
Pén hay thi tran Lién Son huyén Lak dugc cudi voi di thim Budn
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lang, ngdm cdnh ndi non dai ngan Ty Nguyén. Trong chuyén di
trén lung voi, cdc Gru (quan tugng) con ké cho du khach nhitng
diéu thti vi vé voi Tay Nguyén.

Ong Y Tinh, ngudi dan tdc M'Néng & Budn Jun, xa Lién Son,
ké: Minh biét nudi con nay, nén chii voi cho minh di véi con ndy
ludn. Con voi nay dudc dit tén 13 Y Mam (nghia 1a vui mitng). Phai
biét tinh nét ctia né mdi i (diéu khién) dugc né. Con ndy &n udng
trong ritng thi c6 14 cay, nhung vé nha thi né thich &n chudi, mia,
cho né uéng nudc pha mudi thi né luén nhé nha ma khéng bé di.
Sang minh thitc ddy thdy né thi phai nhin vio méit miii né. Minh
v4i né yéu thuong nhau, khi ndo né 8m minh cho né nghi nggi réi
chich thudc cho né.

(Soan lai theo T6 Tu&n va Linh Nga Nié Kdim)
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BAI 10
HIEU BIET DONG VAT DE CU'U NGU O

Chéc chin 13 trong qué trinh thuan dudng déng vat, va qua
nhiing trai nghiém khac véi con ngudi, cadc nha khoa hoc tir1au da
nhén thiy sy gidng nhau gitta co thé ngudi va loai thi.

Thanh tyu dau tién chinh 1a nhitng céng trinh chita bénh cho
nguoi.

MJi cc em hoc tiép.

Tu doc1
HIPPOCRATE

OUR FOOD SHOULD  wyyo o
 BE OUR MEDICINE NHUNG THU CHUNG TA

: -AND OUR MEDICINE ~ AN VAO NEN LA NHUNG VI
? SHOULD BE OUR FOOD  THUAC, VA CAC VI THUBC

~ HippOCRATES ~ CHUNG TA DUNG NEN LA
NHUNG THU CHUNG TA AN
VAO MIENG”

— HIPPOCRATES

Hippocrate (460 tCN-370 tCN, ngudi Hy Lap) dugc xem 13
ngudi sdng 14p ra nén y hoc hién dai va ciing dugc xem 14 thay
thudc vi dai nhat trong thdi dai ctia 6ng. Ong da thuc hanh y khoa
ctia minh trén cd s& cic quan sat va cic nghién cttu cd thé con
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ngudi. Ong tin tudng ring bénh tat 13 do nguyén nhan cé thé tim
hiéu dugc. Ong bac bé nhitng quan niém cho rang bénh gy nén do
c4c stic manh siéu nhién va do ngudi ta ¢ nhitng ¥ nghi t6i 15i hay
bang b than thanh.

Ong cling cho rang cd thé phai dugc nhin nh4n nhu1a mét tong
thé chit khong phai 13 mot tip hop rdi rac clia titng bd phan. Ong
d3 miéu t chinh x4c nhiéu triéu chitng bénh va 13 thay thudc dau
tién miéu ta cac triéu ching clia viém phdi cling nhu déng kinh
3 tré em. Ong ciing tin tudng vio qud trinh lanh bénh tu nhién
thong qua nghi ngoi, ché 6 dinh dudng hop 1y, khéng khi trong
lanh va sy sach s&. Ong ciing nhén thdy cac c4 thé khac nhau cé
nhitng biéu hién bénh véi mitc 46 khac nhau, cé nhitng c4 thé cé
kha ning chéng d3 bénh tat t6t hon c4 thé khac. Ong cling 13 thay
thudc dau tién cho rang tu tudng, suy nghi, tinh cdm xuat phat tit
ndo chtt khéng phai tit tim nhu nhiéu ngudi cling thdi quan niém.

Hippocrate d3 di khap Hy Lap d€ hanh nghé y, sau dé quay vé
dao Cos va thanh lap trudng y va bit dau gidng day nhitng tu tudng
y khoa ctia minh. M6t s6 tai liéu cho rdng 6ng cfing tiép cin v8i nén
y hoc phuong Pong. Cac tu tudng va bai gidng y khoa ctia 6ng dugc
tap hop thanh Tdp Sao luc ciia Hippocrate (Corpus hippocraticum)
bao gbm 60 tic phdm vé nhiéu linh vyc y khoa gdm ch4n do4n,
dich té hoc, san khoa, nhi khoa, dinh dudng va phiu thuit.

Ong cfing soan thao “L3i thé Pao dtc Y khoa” (con goi 1 “L3i
thé Hippocrate”) d€ y sinh noi theo. Trong cong déng y khoa 13i thé
ndy dugc chdp nhan 1 thiéng liéng dugc bac si trang trong xung
tung trudc khi bat ddu hanh nghé y. Ngay nay Hippocrate dudc
xem 13 “cha dé ctia nghé y”.

(Theo Bdch khoa thu Larousse trén mang)
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Ty suu tim

C4c em cung suu tam “L&i thé Hippocrate” va cing nhau ban
luan vé nhitng 13i thé d6.

Tai sao “L&i thé Hippocrate” nén dudc hoc & trudng dio tao
nhiing ngudi hoat dong trong nganh Y?

“L3i thé Hippocrate” c6 con gid tri trong thdi dai méi véi nhiéu
cach chita bénh mgi?

Thao luin va viét doan vin

Vao thdi dai Hippocrate, khi con ngudi con nhiéu mé tin, tinh
than khoa hoc ctia Hippocrate cé thé cé ¥ nghia ra sao t6i dau éc
con nguoi?
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Tu doc 2
HAI THUGNG LAN ONG LE HUU TRAC
MOT DANH Y LON CUA DAN TOC VIET NAM

Hai Thugng Lan Ong Lé Hitu
Trac (1720-1791) ngudi lang Liéu X4,
huyén Pudng Hao, phtt Thugng Hong,
tinh Hai Duong (nay 14 xa Hoang Hitu
Nam, huyén Yén My, tinh Hung Yén).
Ong sinh ra trong mot gia dinh mdy
ddi khoa bang (6ng, cha, chu, b4c,
anh, em...) déu hoc gidi, d6 dat cao va
1am quan to trong triéu vua Lé - chtia
Trinh. Biét hiéu Hdi Thuong Lin Ong
c6 nghia la 6ng gia luoi 6 Hdi Thugng cé
18 do hai chit dau tién ctia tén tinh (Hai Duong) va tén phi (Thugng
Hong) ghép lai (?) nhung cling lai cé thé do chit BAu Thugng 13 qué
me va 12 noi H3i Thugng & 1au nhat (t ndm 26 tudi cho dén khi
mat). Mic du 14y biét hiéu Lan Ong, nhung thuc t& chting ta s& thdy
“lusi” & day 1 1udi véi cong danh, phi quy, nhung lai rat chim chi
d6i v6i sy nghiép chita bénh, citu ngudi.

Ldc nhé L& Hitu Tréac theo cha luu hoc & dat kinh ky Thing
Long. Ngdy con di hoc, Lé Hitu Trac d4 ndi tiéng 12 hoc trd hay chit
va d3 thi d4u vao Tam trudng. Nam 19 tudi, cha mat nén dng phai
thoi hoc vé nha chiu tang, it 14u sau dng lai xung vio quin ngii
va theo nghiép kiém cung. Nhung rdi nhan thay day I cong viéc
khéng hgp v4i ¥ minh nén chi vai nam sau, nghe tin ngudi anh ca

mat, Lé Hitu Trac xin ra khéi quan ngfi, lay cé vé thay anh nudi me
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gid 70 tudi vd may chau mé c6i 8 Huong Son (Ha Tinh). Vé Hudng
Son khéng 1au thi Lé& Hitu Trac bi 6m ning trong vong 2-3 nim
lién, chita tri khip noi khong khéi. Chinh trdn 6m nay la buéc ngodt
quan trong déi véi cudc doi clia Lé Hitu Trdc va nghé thudc Viét Nam.
S6 12 sau nhiéu nim tim thay chita bénh khéng két qua, Lé Hitu
Trac nhd cdng dén nha mot thay thudc § mién Ra Thanh, thudc xa
Trung Can, huyén Thanh Chuong (nay 13 xd Nam Trung, huyén
Nam Pan, tinh Nghé An) tén 13 Tran Pdc. Ong Ddc thi d6 ¢t nhan
r6i & nha 1Am thudc rat duge nhan dan trong viing tin nhiém. Qua
hon mét nam & nha thay thudc, Lé Hitu Trac di khéi bénh.

Ciing phai néi thém ring trong thdi gian chita bénh tai day,
nhitng ltc rdi rdi L& Hitu Trac thudng hay mugn bd sdch thudc
Phiing thi cdm nang ctia Trung Qudc dé doc, phan 16n 6ng déu hiéu
thau. Thay thudc Tran Poc rat 1y 1am la va d3 cé ¥ mudn truyén
dat nghé minh lai cho 6ng. Lic 8ng vao tudi 30, tuéng ctia Chtia
Trinh lai cho ngudi téi m&i 6ng trd lai quan ngfi, L& Hitu Trac c6
¥ xin tif va sau d6 6ng méi quyét chi hoc nghé thudc. L.& Hitu Tréac
viét: “... Cdi chi bon chen trong trudng danh lgi minh da viit bé di lau
roi, nén xin cd tit, ldy c& con me gia khong thé di xa duoc.” Sau d6 dng
trd lai Huong Son 1dam mét ngdi nha nhé & ven ritng, quyét chi theo
hoc nghé thudc. Ong tim doc c4c sach, dém ngdy miét mai, tiéc
tling gidy, tiing phit. Va ciing tit day Lé Hitu Trac 1y biét hiéu Hai
Thugng Lan Ong.

Vi ndi § clia Hai Thugng rat héo lanh, trén khong cé thay gidi
dé theo hoc, dudi cling ching cé may ban hién gitip cho, nén phan
nhiéu 6ng phai tu hoc 14 chinh. P& viéc hoc cé két qua hon, Hai
Thugng di 1am ban v8i mét thay thudc nita cfing ho Tran & lang
Db X4 gan lang Tinh Diém d€ ma cling nhau trao déi nhitng kinh
nghiém, kién thic thu thap dugc trong khi doc sach. Do kién thitc
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rong, chudn bénh, ké don than trong nén Hai Thugng Lin 6ng da
chita khéi nhiéu trudng hgp khé ma ngudi khic chita mai khéng
khoéi. Tén tudi Hai Thugng vi thé lan rat nhanh khip viing Thanh
- Nghé - Tinh, ra téi tan kinh thanh Thang Long. Ciling trong thai
ky nay, cing véi viéc chita bénh, ctu ngudi, Hai Thugng con mé
trudng dao tao thdy thudc. Ngudi quanh viing va cic ndi xa nghe
tiéng déu tim dén hoc rat déng. Ngoai ra, 6ng con t§ chiic ra Hoi y,
nhim doan két nhitng ngudi ¢ hoc xong ralam nghé va dé c6 cd s3
cho ho lién lac, trao d6i hoc héi kinh nghiém 14n nhau.

Vira chita bénh, vira day hoc, Hai Thugng Lan Ong vita bién
soan sach, vi dng nghi: “Téi thdy y Iy bao la, sdch v& chong chdt, chia
mén xép logi tdn man vé ciing. Nhitng sdch do nhitng bdc hién triét tién
b6i ludn vé bénh, vé y nghia ctia don thudc, vé tinh vi bai thudc cé nhiéu
ché chua néi dén noi, dén chon, tat phdi thau tém hang tram cuén, diic
thanh mot pho dé tién xem, tién doc.” B sach Y téng tdm linh (nghia
12 nhitng diéu da linh hdi dugc clia nhitng thay thudc trudc), dugc
Hai Thugng Lan Ong cdng phu bién soan trong gan 10 nim trdi,
bat dau vio ltic 6ng di 40 tudi (1760) va cin ban hoan thanh khi
ong tron 50 tudi (1770). Nhung tit d6 cho dén mot nim trude khi
6ng mat, nghia I3 trong vong 20 nim nita, Hai Thugng con viét bd
sung thém mot s8 tp nita nhu Y hdi cdu nguyén (ndm 1782), Thugng
Kinh ky su (ndm 1783), Vdn khi bi dién (nim 1786). Toan bd sich Hai
Thugng dé€ lai ma ngay nay chiing ta dugc thita hudng nhu mot
tdi sdn vo gid clia nén y hoc c6 truyén Viét Nam goi 1 Hdi Thugng
Y téng tdm linh gbm 28 tap, 66 quyén, bao gobm ly, phap, phuong,
dudc va bién ching luin tri vé noi khoa, ngoai khoa, phu khoa,
san khoa, nhi khoa, d4u séi, nhan khoa, thuong khoa, cé'p cdu va
ca dao dtc y hoc, vé sinh phong bénh, v.v... Piém dic sic dau tién
ndi bat clia bd sach Y téng tdm linh 12 Hai Thugng Lan 6ng d3 tiép
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thu c6 phé phén, chon loc nhitng tinh hoa y hoc nuéc ngodi rdi vin
dung nhitng kién thitc ¢ ban &y vao diéu kién cu thé vé khi hau,
vé con ngudi va ca vé cach suy nghi clia con ngudi Viét Nam, nhat
12 nhitng 1{ ludn c ban ctia nén y hoc Trung Quéc ciing nhu nhitng
kinh nghiém chita bénh ctia nhitng thy thudc tritéc, cia nhan dan
lao dong, ké cd mdt s6 it gido si phuong Ty khi 4y méi sang Viét
Nam ta.

Sach viét cong phu nhu vay nhung cho dén khi Hai Thugng
d3 61 tudi, dugc mdi 1én kinh dé6 Thing Long chita bénh cho chtia
Trinh Cé4n (1781), van chi dugc 6ng dung dé day hoc va dugc cc hoc
trd ctia minh chép lai chi¢ chua dudc in ra. Cho nén, mic du thay
si phai 1én kinh d6 chita bénh cho chiia Trinh chi lam phién phiic,
nhung Hai Thugng mudn nhan dip ndy tim c4ch in b sach. Ong
gidi bay tAm sy ctia minh nhu sau: “Minh lao tdm, tiéu tit vé dudng
y hoc dd 30 ndm nay méi viét dugc bo Tam linh, khong ddm truyén thu
cho riéng ai, chi muén dem ra céng bé cho moi ngudi ciing biét. Nhung
viéc thi ndng, stic lai mong, khé ma lam dudc. Quy than hiéu thdu long
minh, chuyén nay ra di c6 chd may mdn ddy ciing chua biét chiing...”.
Poc Thugng Kinh kj su ctia 6ng, ching ta biét dugc mong wéc d6 ciia
6ng khéng thanh hién thuc, vi ring don thudc ma 6ng dua ra dé
tri bénh cho chtia Trinh con khéng dugc dung (do cdc quan théiy
ctia Phii chtia giém pha), hudng hé sich thi lam sao ma in ra dugc.
Nhung du sao trong chuyén di ndy, Hai Thugng ciing d3 thuc sy
vui ming vi biét rang c4c sach thudc ma 6ng viét ra khong nhitng
da dudc cic hoc trd clia 6ng st dung tai chd, ma con duge dua di
khap c4c ndi, ké ca kinh thanh Thing Long, dem lai anh hudng
kh6ng nhé.

Hai Thugng mat di r6i ma sich van chua dugce in ra, réi chiing
lai tdn m4t khip moi ngi. Mai t6i hon mét thé ky sau, vio nim 1885
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(ndm tri vi dau tién ctia Vua Him Nghi), may mén sao, hiu dué va
c4c thé hé hoc trd cling nhitng ngudi lAm nghé y hoc c6 truyén &
nuéc ta méi swu tim dudc tudng d6i day da va nhd nha su Thanh
Cao (tru tri 3 chtia Pong Nhan, huyén V6 Giang, pht T Son, tinh
Bic Ninh cii) dem khic van va in. Nhd vy cho dén nay ching ta
méi dudc thita hudng mét di sin v6 cling quy gia vé y hoc ctia Hai
Thugng bao gdm tit ca 66 quyén.

Hai Thugng Lan Ong L& Hitu Trac 13 mét danh y 18n, 13 niém
tuw hdo clia dan tdc ta. Tuy song cach chiing ta gan ba thé kj nhung
tu tudng va phuong phép tién bd cling nhu théi d6 khoa hoc chan
chinh ctia 6ng van con 13 mot bai hoc cé tinh thdi sy néng hdi va vo
cling quy bau dé ching ta hoc tap va noi theo.

(Theo Nguyén Hitu Giéi)

Thao luin valuyén tap

1. C4cem kélai cich nghién cttu ciia Hai Thugng Lan Ong. So
sanh v4i Hippocrate va Galien, H3i Thugng Lan Ong c6 gi khac?

2. Tung em ghi vin tit vio v3 cong viéc nghién citu ciia titng
vi, Hippocrate, Galien va Hai Thugng Lan Ong.

3. Viét doan vin m& réng néi vé ¥ tudng ndy: trong cich
nghién cltu giéi dong vat tuy van con di theo 16i kinh nghiém
nhung céac vi Hippocrate, Galien va Hai Thugng Lin Ong d& mang
tinh than khoa hoc 3 diém nao?
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BAIHOC CUOI NAM

TRACH NHIEM VOI DONG VAT
Vi TUGNG LAI CON NGU O

Cau chuyén vé mét bitc tugng

D6 la biic tugng dat § ctta mot nha ga bén nudc Nhit Ban.

Khong phai tugng mot vi nhan, ma la tugng mét chi ché.

Chu ché tén 12 Hachiko. N6 thudc gidng ché Akita (ngay nay 1a
gidng ché dugc coi nhu “quéc khuyén” ctia Nhat) va sinh nim 1923
3 mot ndng trai gan thanh phd Odate, tinh Akita. N6 dugc gido su
Hidesaburo Ueno nh4n nu6i va mang téi song tai ngdi nha gan ga
Shibuya. Gido su 13 mot ngudi chu tét, nén duge con ché vb cling
quy mén.

Ngudi ta thudng thay hai “thay trd” di ciing nhau dén nha ga
vao mdi sidng, sau d6 gido su 1én tdu di 1dAm con Hachiko ling 1& tim
mot chd trudc quang trudng cia nha ga va nim dgi cho dén khi
6ng chu di lam vé, thudng la vao chiéu mudn.

Moi viéc ci dién ra déu din nhu thé cho dén mot ngdy cia
thang 5 nim 1925, gi4o su Ueno 1én tau dién ngdm di [Am va mai
mai khong trd vé nita. Nguyén nhan cdi chét clia vi gido su 1a nhéi
méu ddt ngdt. Nhung Hachiko khong biét diéu ndy nén van ct ngdi
dgi chu 6 nha ga ngay nay qua ngay khac va khong ngling ngéng
trong mot hinh béng than quen budc xudng tit cdc chuyén tau. Va
cudc chd dgi dé kéo dai 9 nam, 9 thing 15 ngay.

Cau chuyén vé chi ché dgi chti 3 m4t & nha ga nhanh chéng
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thu hiit dugc sy quan tAm ctia du ludn. Hang ngdy, moi ngudi dén
day, dua d6 &n cho chi ché cling nhu thé hién sy quan tAm, cdm
dong va ngudng mo cta ho vdi loai Akita tinh khon.

Chuyén ctia Hachiko sau d6 lan téa khép. Tai nha trudng, gido
vién va phu huynh cling thudng xuyén ké vé 1ong trung thanh cia
Hachiko, @€ con em minh cé thé noi theo.

Hachiko chét vao ngdy 8 thing
3 ndm 1935. Mot nadm trudc ngay
Hachiko chét, ngudi dan da tac mot
btic tugng hinh chi ché va dat tai
ga Shibuya. Hachiko rit vinh du
vi c6 mit trong budi khdnh thanh
btc tugng ctia chinh minh. Tuy vay
trong thé chién thi hai, bic tugng
bi g&bo dé néu chay 14y nguyén liéu Ngay nay, biic tugng Hachiko & nha
lam dan dugc. Vao ndm 1948, blic ga Shibuya méi ngay thu hiit hang
tugng dugc lam lai. ngan lugt khdch t6i tham.

T

Ddy la biic dnh cudi ciing chup Hachiko truéc liic chét (trdi) va hinh
dnh vg gido su Ueno (hang trén ciing, thit hai tit phdi sang) va nhén
vién nha ga Shibuya trong budi cdu nguyén cho linh hén Hachiko
dudgc siéu thodt. Nam 2009, Hollywood ciing lam mét b phim vé
Hachiko, c6 tua dé A Dog’s Tale.
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Ngdy nay, mdi nim vao ngay 8 thang 4, ngudi dan lai t8 chic
mot budi 1& long trong tai nha ga Shibuya dé vinh danh sy tAn tAm
cua Hachiko.

Ngoai btic tugng d4 & nha ga, biic tugng Hachiko con dugc xay
dung & qué nha cta nd, bén canh nha ga Odate va tai bao tang ché
Akita. Truong dai hoc Tokyo cling tac mét biic tugng Hachiko dang
chai dtia v8i chd, gido su Ueno. X4c Hachiko dugc nhéi bdng va bao
quan tai Bao ting Qudc gia vé Thién nhién va Khoa hoc Nhit Ban
thudc quan Ueno, Tokyo.
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Ky nang song cua nha khoa hoc nhé

Viét doan vin

1. Em nghi gi vé ty nhién va vai trd con ngudi qua hinh dnh
con ran dang nudt con chudt (hoc 8 Bai 5) va hinh lo rigu ngdm ran
cting hinh dnh chiéc gidy cfing nhut c4i vi d@m lam bang da rén?

2. Em nghi gi vé cich thtic con ngudi vin minh goi dan séi
chuyén an x4c d6ng vat chét 1a nqudi don sach ritng?

3. Em hiy viét doan vin nim ciu tranh luén lai véi ¥ kién
cho ring: “Trén ritng con hé dn thit con nai, sao chiing téi lai khdng cé
quyén mé qudn nhdu dn cd nai ldn h6?”.

4. Cac em suy nghi gi vé y kién ndy: Cac 1& hoi c6 lién quan
dén con vat 13 mét loai ky tic clia cong dong trong viéc thudn dubng
chiing. Hoan toan khong nén khai thac cdc 1& hoi d6 dé cau lgi hosic
vi muc dich mé tin.

5. Em viét 1ap luén vé van dé nay: Ngudi 16n hay dung hinh
anh con séi dé doa tré con thoi - vi du nhu chuyén con séi va c6 Bé
quang khin dé - thyc ra con séi lam céng viéc rat quan trong dé
lam cho méi trudng tu nhién ctia ritng dudc vé sinh, khong c6 bénh
tat lay lan sang cac loai.
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Y KIEN CUA EM VE SACH NAY

1. Hoc xong tip Khoa hoc L8p 4 ndy, em tu nhan thay:

a. Em trudng thanh hon va thich hoc mén Khoa hoc

b. Em thdy thich hon nim trudc nhung vin con khé

c. Em van thdy khé hoc

2. Em nhan thay hoc mén Khoa hoc cé gitip ich cho viéc em
hoc cdc mén hoc khic:

a. Gitp em cht y cic khai niém

b. Gitip em ting von tif va dién dat mot cau

c. Gitp em ldp luén khi viét doan van va giai toan

3. Em theo ddi va nhin thdy trong gia dinh em:

a. Cobnguditheo dai va gitp em hoc Khoa hoc

b. Céngudithich ndi dung sdch ndy nhung dé em tithoc

c. Cbéngudilohoc cao qué, s¢g em mét
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Chao tam biét
va hen gap lai em ¢ Ldp 5!
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