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Cung ban dung sdch

Té chirc hoc mén Khoa hoc trong nhé trwdng phé théng dé 1am gi?

Muc dich hoc mén Khoa hoc & nha frudng phd théng & gido duc
tré em trudc hét biét cach lam viéc theo 16i thuc nghiém va nhd dd
ma co fu duy thuc chang.

Lam viéc theo 161 thuc nghiém thi dé hiéu, vi né cu thé. Di nhién,
trong bo séch ndy, viec hudng ddn hoc sinh Iam thyc nghiém sé phai
phU hop véi dé tudi va stirc véc cdc em.

Nhung “tw duy thuc chirng” Ia gi?

Tu duy thuc ching I& cdch suy nghi va xét dodn cua ngudi chi
fin v&o cdi thuc. Con ngudi sdng trong cdi thuc, hudng thu cdi thuc,
nghién ctru dé lam ra cdi thuc. Tu duy thuc ching gitip con ngudi chi
tin vdo cai cd thuc, cdi co thuc do minh Idm ra duoc, cdi cd thuc do
ngudi khdc tao ra duoc, khéng cé dau 6¢ vién vong, mé tin.

Tu duy thuc ching vo clng cdn thiét cho con ngudi trudng thanh
v& ngdly cang phat trién trong lao déng, trong hoc tap, va trong 16i
sébng c& cudc ddi minh.

Theo ly fudng dé, chuong trinh bd mdén Khoa hoc su pham cula
nhém CAnh Budm nhu sau:

Bac Tiéu hoc: Hoc sinh biét phuong phap hoc Khoa hoc théng
qua viéc Iam Igi nhirng thao tac nghién cu nhiing quy luat bén ngodi
dé thdy cua su var.

Chu dé& tirng ndm hoc clia bd sach Khoa hoc béc Tiéu hoc:

Lép 1 - Cach hoc mdén Khoa hoc
LSp 2 - Tu nhién
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Lép 3 - Thuc vart
Lop 4 - Bong vat
Lop 5 — NQuOi

V&i hanh trang hoat déng thuc nghiém va tu duy thuc chang
do, 1én bdc Trung hoc co s&, hoc sinh s& nghién cu nhirng quy luat
bén trong cua su vat va nhing rng dung vao cudc ddi thuc clia con
ngudi. D6 sé 1& co hdi dé hoc sinh bat déiu di séiu vao Sinh hoc phan
t0r, Cong nghé san xudt, Tu duy phat minh...

Khi dung sach ndy cd & trudng clng nhu & nhd, xin chd y nguyén
ly su pham hién dai m& nhém Canh Budm chu truong, dé & khéng
gidng gidi - chi 1& chic cho ngudi hoc thuc hién cac viéc lam dé tu
ngudi hoc rat ra diéu cén ¢ cho ddi minh.

Nhirng dong chr mang tinh so két, két ludn 1& dinh huéng t6 chic
cho hoc sinh dat 161, chir khéng diing dé cho hoc sinh hoc thudce long.

Sau hét, xin co diéu luu y sau: Chung t6i huy ddng nhing ky nang
hoc dugc t&r mén Tiéng Viét va Van & tinh dd tuong ang vao nhiéu
muc Luy@n tap & sdch Khoa hoc ttr Lop 1 dén Lép 5. Nhirng bai luyén
tAp theo cdach doé vira cing cb ky nang “lién bd mén” vira 1dm cho
viéc hoc thém vui.

Chuc ban dung sach cé két qua.

Nhom bién soan
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L&i dan ddu nadm hoc

Cdac em hoc sinh Lop 1 théan mén,

(Cac em chua tu doc duoc Loi ddn ndy. Kinh nhd cac gido vién,
cac vi phu huynh, cdc anh chi phu trach Cau lac bd gidp cdc em hiéu
n&i dung nay).

1. Cdac em hoc mén Khoa hoc dé lam gi? Trd 16i: dé hiéu biét
CUOC SONG DIEN RA NHU THE NAO xung quanh chang fa.

2. Cdac em sé hoc mdédn Khoa hoc theo cach gi? Trd 1oi: Hoc theo
cdch TAP LAM CONG VIEC CUA NHA KHOA HOC (khéng hoc theo 16i
thuoc 1ong dé di thi ldy diém).

3. Trong vai trd nhd khoa hoc nhd, cac em sé I[adm nhing cdéng
viéc gi? Do & tap 1am 1an luot nhing viéc sau:

e Hoc cdach quan sat thé gidi bén ngodi — quan sat bang
cdac gide quan - quan sat cd bang su cdm nhan.

e Thdo luan dé tim ra cau hdi khoa hoc cén phai tré 13,

e Tim gid thuyét tr& 101 céu hdi khoa hoc.

e T4 chuc thuc nghiém xem gié thuyét ddng hay sai.

e T& chic bdo cdo khoa hoc chia s& cac k&t qud nghién
clru khoa hoc vai nhau.
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Bai 1
HOC KHOA HOC BE LAM GIi?

(Gido vién (GV) khéng gidng gidi hoc khoa hoc dé lam gi.
Gido vién cho hoc sinh (HS) néu cdc cdu hoi tai sao
va HS sé tu rat ra két luan)

Cdc cau hdi TAI SAO c6 thé co:

1. Tai sao cd khong bi chét dubi?

2. Tai sao cd sé chét khi bi dua ra khdi nudc qud lau?

3. Tai sao cd biét boi?

4, Tai sao cd lai cé mau khdc nhau?

5. Tai sao cd khdéng cd chdn, tay, cdnh,... nhu con ngudi hay lodi
chim?

6. Ca sébng & nhirng noi ndo?

7. Ca an gi ma séng?

8. Ca thd nhu thé ndo? Tai sao né khdng b sdc nudc?

GV chu y: Cho hoc sinh néu cGu hdi ma khéng thdo luén.
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Luyén tap

Theo méu da cho
tiép tuc néu cau hai tai sao?

Tai sao é&m?
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Tai sao rét?

Tai sao knoc? Tai sao budn ngi?
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Tai sao bay duoc? Tai sao ong ddt lai bj sung?
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Tai sao mua? Tai sao c6 dd dién?
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Luyén tap
Tiép tuc néu cau hdi tai sao?

HS chia nhém xem tranh r6i ciing néu céu hoi.
Thi xem nhém ndo cé nhiéu céu hdi. GV khéng cdn goi y.
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Ky nang séng clia nha khoa hoc nhd

1. Em tu nh@n xét em thudc kiéu ngudi ndo:

A. Em Idc ndio cing mudn hadi vé moi diéu.

B. Em mudn hdi nhung chédm nén lai quén mét.

C. Em chdng thich hdi han gi hét.

Mot HS Lop 1 nén thudc kiéu ngudi ndo? Tai sao?
2. Em nén chon thoi diém thich hop ndo dé nhd bdé me gidi ddp
nhitng diéu em mudn héi?

A. Khi bd me dang khong ban biju gi cé.

B. Khibd me dang tiép khdach, dang ndi chuyén dién thoai.

C. Khibd me dang buc bdi mét chuyén ndio dé.

Mot HS Lép 1 khén ngoan sé chon thai diém ndio dé hadi? Tai sao?
3. Néume gidn vi em hdi me qud nhiéu cau hdi tai sao thi em sé lam gi?

A. Em dbdime, em & cdn hdi ncra!

B. Em hdi ngudi khac.

C. Em doi khi ndio me hét gian thi sé hai lai.

Em chon cdch ndo? Tai sao?
4. Khi mudn nho ai gidi ddp cho em mét diéu tai sao clia em, em
phdi déat cau hdi thé néo?

A. Cang ngdn gon cang tét.

B. Phdichay thua glilé phép, lich su.

C. Phaihét that to dé ngudi &y tap trung vaio céu hdi clia em.

Em chon cdch ndo va khéng chon cdch ndo? Tai sao?
5. Em méi véio Lép 1, chua doc va viét thao, em Iam cdch gi dé nhé
nhitng cau hdi tai sao dé dén I6p hdi cb gido?
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So két bai 1

Cdc em da dat ra duoc rét nhiéu cau hai tai sao,
dé 1& mdt cdch dé cdc em hidu hoc mén Khoa hoc dé Iam gi.
Bay giod tiép tuc sang cdch hoc mén Khoa hoc
C6 hai cdch hoc mén Khoa hoc, em chon cach ndao?

Cdch 2 - Em tap LAM NHA KHOA HOC

La mdt nha khoa hoc thi phdi
LAM NHUNG VIEC GI?
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Beyi 2
QUAN SAT BANG MAT NHIN

Théo luén

1. Cac em thudng an du dd chin,
nhung cdc em coé khi ndo dung mat nhin
xem qud du du chin trén cay nhu thé ndo
khéng?

Cdac em xem hinh va ndi da quan sat
thdy gi & cay du da? Mot cay du da cé thé
cd bao nhiéu qud? Qud du dd chin theo
cdach gi? Em c6 thé leo lén cay du du duoc
khéng? Visao?

2. Nhdm mat nhd lai va ké v&i nhau: Cac em nhin thdy nhing
cay gi & vudn trudng? G coéng vien? G cdn hd gia dinh em dang
séng? O trong lang? G frén dudng phd?

3. Nh& lai va ké véi nhau em dé nhin théy:

Cay ndo to va cao?

Cay ndo thé&p?

Cay ndo sbng dudi nudc?

Cay ndo bd dudi dét?

Cay ndo sbng bam trén tudng hodc trén cay khac?...

4. Tha hd tranh cai diéu nay: B biét 1a cay cé mui gi?
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Luyén tap
Quan sat bau troi béng mét

Nhin [&n trdi em thdy may cé mau gi? Cé thé nhin may dodn biét
trdi s& ndng hodc trdi sép mua khéng?

Khi n&o nhin thdy hodic khéng nhin thdy mat 1rdi? Knhi ndio nhin théy
mat trdng va nhng vi sao?

Cdac em nhd thdy cd gido gidng cho Vi sao lai néi “céu vong di
dén con mua“?

Tai v& mién phi tai https://canhbuom.edu.vn/sachmo/



16

Lwu gilr nhirng quan sét bdng mét nhin

Con ngudi nhin b&ng mét, diéu dé ai chdng biét.
Piéu chung ta cdn hoc lai nhu sau: Con ngudi ghi nhé bang mdt.
Nghia 1& chdng ta ph&i quan sat badng mdat vér nhé Iai.

Bay gi®& cdc em cung luyén tép: Nhing biéu tuong ndy goi cho cdc

em nhd duoc nhirng gi da quan sat bang mat?
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B 3
QUAN SAT BANG TAI NGHE

Tai nghe dugc moi diéu

Tai gidp chdng ta quan sat dugc su vat qua nhirng &dm thanh va
tiéng déng chung phat ra: tiéng sém, tiéng xe cd, tiéng may bom trén
cdnh déng, V.v.

Thuc hanh: Cac em nhdm mét, sau dé nhdé lai rdi ké Iai nhing
tiéng 6n & Mau gido. Tiéng 6n dé khdc gi so vdi nhing tiéng on khi
chung ta dang hoc Lép 1.

Cdac em bdt chudc nhing tiéng 6n phdt ra & nha ga xe Ira va &
bén xe nhing l&n chdng ta ¢6 dip qua doé (tiéng mdi chdo mua vé,
mua qud bdanh, tiéng giuc gid nhau nhanh chan, tiéng coi gitr trart tu,
v.v.). Thi xem ai bét chudc duoc nhiéu.
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Luyén tap
Quan sét bdng tai nghe

1. Cdac nha khoa hoc nhd nghe thdy nhing
ddu hiéu gi tr nhirng van ddng vién via tap luyén
qua nhay day:

- Nghe tiéng cdc luc st dé sau mot hdi nhdy day
c6 nhip thd nhu thé ndo?

- Nghe thdy giong ndi sau khi ho két thic viéc
nhdy day nhu thé ndo?

- Nh& khoa hoc ké lai d& nghe thdy nhing gi

frong 16i ndi va giong néi clia cac luc si.

. _H_}ff‘; .
2. Cdac nha khoa hoc nhd hay m TJ;—;MQA
xem hinh c&c con vat nudi. M\g‘b ol ! \f |

Hay bdt chudc tiéng kéu cla

tung con vat dé. Thi xem ban ndo
nghe gidi, ghi nhd va bét chudce gidi.

3. Hay tudng tuong em I& ngudi ddi xua kiém sbng trong ring
quan sat bang tai nghe va nhan théy nhang gi uéng duoc, an duoc...
Thi nhau k& xem ai quan sat b&ng tai nghe duoc nhiéu.

4. Hay tudng tuong em 1& ngudi doi xua quan sat bdng tai nghe
v& nhan thdy nhang gi nguy hiém cén phdi trénh... Thi nhau ké xem ai
quan sat bang tai nghe duoc nhiéu.

5. Cung nhau choi trd Bit mdt b&t dé dé luyén tai nghe tiéng
dong ma “bdt dé” cho trdng!
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Luyén tai nghe nhirng diéu tinh té

Cdc em cung hoc thudéc méy cau tho dudi day cla Trén Dang
Khoa. Sau do, ting hai em mdt, cung nhau lam déng tac dua vong,
chao di chao Igi, cung doc to méy céau tho, tudng tuong dang nghe
thdy tiéng vong kéu trong ba gian nhd nhd noi ddng qué thanh binh:

Kéo cda kéo ket

Kéo ca kéo ket

Tay em dua déu
Ba gian nha nho
DPay tiéng véng kéu

Cdc em xin cd gido day cac bai hat ru sau, néu hat knéng hay
thi cr ldm nhdm cang thanh bai hat ddy. Cac em cir lam th xem. Va
vira hat vira I&dng nghe tiéng hat ctia minh:
1. Cai Co cdi Vac cai Nong
Sao may gidm ltia nhé éng héi Co?
Khéng khéng, toi dang trén bd,
Me con nh& né dé ngd cho 1o,

2. CaiBdng Ia cdi Bbng bang
Me Bdng yéu Bdng, Béng cang lam tho.
Me Bbng yéu Béng bao gio,
Dé cho cdi Bdng Iadm tho cé ngady?

3. HAay nin, nin di con

Hay ngd, ngu di con,

Con hdi con hdi,

Con héi con hdi,

Con h&i con hoi, héi con...
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Badi 4
QUAN SAT BANG TAY TIEP XUC

Hay tép dung tay tiép xuc véi nhirng vat thd so
TUng em bij bit mat ddng trudc cd 16p. GV (vé sau 1& HS) dua maot
vat cho ban dé cham tay vao rdi néi tén vart do.

Nang cép 1rd choi trén: Bua hai vat vao hai tay cung mét Idc v
bdt dodn nhanh.

Nang cép khé hon mét bac nira: Thay ddi cac vat bé&ng hoa qud
cdc logi khac nhau. D6 biét vi sao “quan sat” bdng tay tiép xdc voi
hoa qué lai khd hon so vai dd vat?
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Ta con “quan sat” bang cd lan da

Chung ta khéng chi “quan sat” bdng
ban tay m& cdn “quan sat” qua 1an da réit
nhay cdm cda con ngudi. Cac em nhdn
biét diéu dé khi duoc me 6m dp vubt ve.
Hay cung nhau ndi nhiing cdm nhdn tu
I&n da theo hinh &nh goi y dudi ddy.

Luyén tap vui

Hay tudng tuong em Id chd Chim cdnh
cut con. Em ndi véi Chim cdnh cut me: “Hai
chan con lanh céng Vi bdng tuyét... Thé ma
me ch&ng Idm cho chéan con néng lén dugc
i ndo! Em bé con cua Ngudi khéng di vao
bang tuyét ma van dugc hai ban tay me sudi
&m! Hu hu hu...”.
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Nhitng diéu ghi nhé duogc vé ddi ban tay me

Hay cting nhau nhé lgi va ké cho nhau nghe ky niém vé ban tay
va cd lan da cda em va cda me... (khi tap di, khi ngd, khi yéu me, khi
vdng me...). Cac em clng c6 thé k& nhing ky niém dé véi ba, véi b,
véi 6ng...
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Bdi 5
QUAN SAT BANG MUI NGUI

Nhirng con thi ding mii nglri dé nhan duoc nhiéu diéu
Cdac em xem hinh va cho biét: Khi ndo chdng ngli dugc mui ngudi
quen? Khi ndo chdng ngli duoc mii déng logi? Cac con thd cé thé

ngUi thdy diéu nguy hiém dang t6i khong?

Con ngudi ngli duoc nhirng diéu tinh t& - qua dd vat ma théy
duoc tinh ngudi — cé nhiing diéu ghi nhé cd dail
Tang em nhé lqi v ké cho ca 16p nghe.
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Badi 6
QUAN SAT BANG LUOI NEM

Ta diing Iudi ném duoc nhiéu diéu can thiét cho cudc séng

MUi nglri va ludi ném thudng hay di déi véi nhau. Hai gidc quan
ndy thudng duoc dung trong ddi séng hdng ngdy hon 1& dung vao
nghién cu khoa hoc. D&u sao cdc em clng cdn biét vé gidc quan
tinh t& nay.

Thuc hanh

1. Cdc em t6 chic hoat ddng manh nhu thi chay, kéo co, nhdy
day... Sau dd, cadc em thir ném vi mé héi trén canh tay clia minh. Qua
viéc ném ndy, cac em hay néu ra nhing cau hoéi vai GV va ngudi 16n,
xem s& nhan dugc nhirng cau 1rd 16i nhu thé ndo?

2. Em di choi thé thao v&, ba pha cho em céc nudc chanh. Ba
h&i em “cé di ngot khdng?”, em 1am céch gi dé biét nude chanh dd
ngot hay khéng.

3. BOa an téi, bd ném canh va khen “canh ngot”. Em cling ném
va em cho biét “canh ngot” cé phdi vi cé du dudng hay khéng. Em
ném va mo t& nhu thé ndo 1 moét bat canh ngot.

4. C6 khi ndo con ngudi dung ludi dé ném maot chét doc hay
khong? Néu ném mot chét ddc (nhu thude 1rlr sau, thudc diét cd,
thubc diét chudt, thudce diét con trung...) thi sé xay ra chuyén gi?

5. Hay tudng tuong em 1& ngudi ddi xua di kiém sdng qua cdnh
rirng bi chdy, quan sat bang viéc ngli v ném th, rdi nhan théy nhing
gl &n ngon hon moi khi phdi &n séng... Thi nhau k& xem ai quan sat
duoc nhiéu.
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Bai 7
CAM NHAN

Cdc em da biét va thuc hanh quan sat bdng n&m gide quan. Hay
ké lai nhirng gi da biét theo hinh &nh dudi day.

Y79

& @

Chi quan sét nhu véy van chua dal
Con cdin dén su CAM NHAN!

CAM NHAN nhirng gi va thé néo 168 CAM NHAN?
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Ciing luyén tap dé hiéu vé CAM NHAN

Luyén tap 1 - Ké chuyén Cé bé quang khén dd

1. Calép cung nhau ké chuyén Co6 bé
quang khan dé dén tham ba.

2. Cac em tudng tuong va ké lai quan
sat cua cd bé quang khan dé trong nhing

l&n trudce khi 16i tham bd ma co bé da quan
sat théy.

3. Lan nay co bé quang khan dé quan
satthdy clra nhd bd nhu thé ndio? Mbi em ndi
mot cdu: Co6 bé quang khdn dd cdm nhdn

thdy diéu gi khdc thudng khi thdy clra nha bd
khéng khoa?

4, Khi vdo bén giudng bd, cbd bé
quang khan dé quan sat thdy bd nhu thé
ndo? C6 bé quang khan dd cédm nhan thay
diéu gi khac thuong?

5. Cb6bé quang khan dé hdi bd nhing
clu gi? Coé bé quang khan dd cdm nhdn
thdy nhirng cau tra 101 clia ba co diéu gi

khdac thuong?
6. C6 bé quang khan dd cdm nhan thdy cé diéu gi nén chay ra
ngodi goi bac thg san?

Ghi nhé (chua ghi vé)

Tai sao ¢6 bé quang khan dé cdm nhan cé diéu gi khdc thudng khi
dén tham gdp nhdm Ba-S6i? Néu khdng quan sart trude va ghi nhd nhirng
quan sat doé, thi cé thé cdm nhan duoc khéng? Nhd quan sat hay nhd
cdm nhan nhu thé ndo ma cd bé quaing khan dé thodt chét khadi tay S6i?
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Luyén tép 2 - Trd choi bit mdt dodn tiéng nguoi

Céch choi: Ca& 16p ngdi quan sat. Lan luot ting em (ban A) bit mét
vaio ngdi & vj tri quay lung lai moi
ngudi. Mot em (ban X) dén sau
lung ban A ndm hai tay ban dé va
hoi: “,&y c6 biét minh 1& ai knéng?”
Ban A 1rd& 101 ddng thi duoc vo tay
khen. Nhung ban A phdi tré 161 cé
I6p: “Vi sao ban cdm nhdn ddng
do Ia ban X?”

Néu ban A dodn sai, thi phai tra 16i cAu hoéi: “Ban cdm nhan thé
ndo ma doan sai ban X thanh ban khac?”

Tiép tuc choi nhu trén. Mot ban khéac bit mét thay cho ban A. Mot
ban khdc thay cho ban X.

(Luu y: GV danh déu trudng hop ding hodic sai dé dung vao viéc
th&o ludn.)

Thdo ludn sau khi choi:

1. Nhing ban tr& 161 dung dé& cdm nhan duoc diéu gi trudce khi
dodn dung tén ngudi hdi minh?

2. Nhing ban trd 16i sai da khéng cdm nhan duoc diéu gi frude
khi dodn tén?

Théo luén mé réng:

1.  Co& khindo em cdm nhdn dugc viéc tfrong gia dinh cé chuyén
gl dé khéng ai ndi ra nhung em biét dd 1& chuyén khdéng vui ma moi
ngudi gidu khéng cho em biét? Em ké viéc dé ra.

2. Dacd khindo em dén trudng va cdm nhén duoc co gido clia
em cé chuyén gi dé khong vui? Em lam cdch gi dé biét var chia sé vai
cb gido”?

Tai vé mién phi tai https://canhbuom.edu.vn/sachmo/
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Luyén tép 3 - Trd choi ddng cdm

Khi hoc Van cdc em da duoc hoc vé ldong ddng cam.

Mudn ddng cdm dugc vdi nhitng cAnh ngd khdc nhau cla con
ngudi, cac em cdn quan sat va nhat 1& cdn cdm nhdn duoc nhing
c&nh ngd doé cdé gi can dén sy ddng cam clia em.

Cdac em chia thanh nhém. M&i nhédm nhdn moét tfrong ba hinh dudi
ddy. Cac em dung nhing quan sat va c& nhirng cdm nhéan da tung
cd dé tao thanh mot cau chuyén va ké trudce 16p. Chua yéu cdu cdc
em viét thanh bai van. Khi ndio doc théng viét thao, khi dé viét ra van
con Kip.

Tai vé mién phi tai https://canhbuom.edu.vn/sachmo/
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So két vui vé quan sét va cdm nhdn

HS xem hinh vé va thdo ludn
1. Hay ndi nhirng diéu em quan sat dugc v& cdm nhdn dugc vé
mot gia dinh dang séng trong ngdi nha ndyy.

Cal AAEEE' W
e

SOV o,

- &%
o e

AR

a. Em nghi em cé thé nhin thdy nhirng con ngudi nhu thé ndio
frong Nngdi Nha nay?
Em nghi em c6 thé nghe thdy nhirng gi frong ngdi nha ndy?

c. Em nghi em cé thé so& thdy nhing dd vat gi frong ngdi nhda
nay?

d. Em cé thé cdm nhan diéu gi vé bla &n cla gia dinh nay?

2. Emndinhing quan satva cé& cdm nhdn vé chinh 16p hoc clia
minh (Quan sat cdc ban, quan sat cd gido, quan sat cdnh hoc tdp va
vui chai....). Hai em déng vai mot phu huynh dén gdp c6 gido va noi
vé frudng hoc.
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Bai 8
CAU HOI VA
GIA THUYET NGHIEN CcUU

Hoat déng 1: Quan sat

GV 16 chic cho cdc nhd khoa hoc quan sét ngodi trdi néng, chd
c6 san khoéng thém duoc nudc.

GV dd nudc cho nudc loang xudng san. HAi: - Cac em quan sét
thay lam gi? - Cac em quan sat thay dé nuéc nhu thé ndo?

GV 18y phdn vach ven “bd” nudc vira dé ra. Hi: - Cac em quan
sat thay [am gi? - D6 biét thay 1am nhu vay dé lam gi? (gieo thde méc,
khoéng can 1rd 181). Sau dd, GV cho HS vaio béng mat nghi ngoi, hat vui,
tfrong luc chd nudc bay hoi.
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Hoat déng 2: Néu cdu héi, thdo luén dé cé gid thuyét

GV cho HS tr& lai sén chd cé nudc dé.

Gico viéc: Cac em quan sat thdy chd nudc db ra gid thé nado?
Cdc em néu cdu hai di.

HS: Tai sao nudc khédng ndm sat vach phén nira?

HS: Tai sao vach phdn khéng ndm sat chd nudc dé ntra?

HS: Tai sao nudc coé vé it hon IGc ndy?

HS: Nudc da di dau rdi?

GV cho HS thdo luan: Nudc nhiéu hon hay it hon Idc méi dé? Tai
sao em biét nhiéu hon hay it hon?

GV cho th&o luan tiép: Vay nudc di dau? Co6 thdm xudng sén
khoéng? Tai sao em biét nudc khong thdm xudng san? Vay nd di dau?

GV cho HS tha&o luan dé dén gid thuyét: nudc bay hoi, nuéc bay
|én 1roi, nudc bay vao khéng khi...

Cac nha khoa hoc Lép 1
dé néu CAU HOI va tim GIA THUYET
Nay lam tiép viéc gi?
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LAM THUC NGHIEM

GV cho HS tha&o luan dé dén gid thuyét: nuéc bay hoi, nudc bay
|én 1roi, nudc bay vao khéng khi...

On caéi da biét: Gia thuyét nudc bay hoi

GV: Cac em nhd lai nhirng két luan gi sau khi quan sat théy vang
nudc thu nhé Iai bén trong vach phén & san trudng?

GV: Sau dé cAc em da di dén gid thuyét gi?

Hoc cai méi: Thuc nghiém

GV: Cac em da di dén gid thuyét nudc bay hoi. Nnung nudc bay
haoi vi nguyén nhan gi? Vi lanh hay vi ndng? Lam cdch gi ching minh
nudc bay hoi?

GV: Chung ta sé tién hanh thuc nghiém (Vira 1am vira moé té& cong
viéc). Chung ta sé 1&y nudc dd vaio ndi rdi dun lén. Cac em quan sat

va néi lai co vira lam gi? Noi nudc sau khi dun s& nhu thé ndio?
b]

( W (ﬂs r'J

GV: (Vira lam vira mé té& coéng viéc) Chang ta sé 1dy vung day noi
lai. Bay lai dé lam gi? Nudc néng 1én, nhéit 1a khi séi sé dong lai & vung.
Tai sao lai cé nudce dong lai & vung? M& vung ra cac em théy ré nudce
bdc hoi...
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Ky nang séng clia nha khoa hoc nhd

1. Phoi qudn Go thé ndo thi sé nhanh khd? Tai sao?

A. R0 qudn do réi phoi & noi ¢6 nhiéu ndng, gio.

B. RGO qudn &o rdi phoi & chd cé bong ram.

C. Bé quan do vo trdn thanh cudn rdi béy ra trong néng var gio.

2. Nhirng vt ndio cé nguy co gdy bdng bdng hoi nudc?

S adb!
X

- O

C W =
A. B.

C. w D €=

3. Tai sao nén udng nudc nhiéu hon vaio nhirng ngdy thai tiét ndng

néng? Khi dé, em nén udng nudc thé ndo?
A. Em ubng Ung uc cho da khat,
B. Em udng tU tlr, ttng ngum mot.
C. Em rét nudc nhung dé nlra tiéng sau, chd me giuc maéi udng.

4. Tai sao c6 cau “Chdo néng hip quanh”?
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Bdi 10
THU'C HANH TONG HOP

BAI TOAN 1

Cho cdc em hai soi day, xodn v&io nhau. Théo ludn v fim cach dé
biét soi day ndio dai hon va dai hon bao nhiéu.

Cdac cbu héi théo ludn:

1. Ldm cdéch gi dé biét duoc soi day ndo dai hon, soi day ndo
ngdn hon?

2. Ding cong cu gi dé do duoc dd dai mdi soi day?

Pon vi thudng diing dé do dd dai 1& Mét, Xangtimét véa Kilomét.
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Mat s6 loai thudc ding cho cdc cong viéc khdc nhau:

?;,_-Whhn

.

Thudc gb thg moc

Thudc pan-me cua ky su, cong Thudc cudn
nhan ky thudt c6 thé kéo dai 15 mét
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Cung nhau tao ra céng cu:

Cdac em ban nhau xem I&dm cdc gi dé cé mot thudc do chiéu cao
dat trong ngay trong I&p minh.

Bao 1&u thi nén do mdt cdi xem minh cao Ién hay lun di nhi?

Khi do chiéu cao thi cé mang gidy dép khong? Tai sao?

Tai vé mién phi tai https://canhbuom.edu.vn/sachmo/
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Ky nang séng clia nha khoa hoc nhd

1. Nénlam thé ndio dé t&ng chiéu coo:
A. Can an udng nhiéu chét bd béo.
B. An ddy dd dinh dudng v& luyén tap thé thao déu dan.
C. Chidanrau, khong an thit, cd, tfrang, sta.,...

2. Néumubn ldy dd & trén cao, em nén lam cdach gi:
A. L&y mot chiée gay dai dé 16i vat dé xudng.
B. Xép dd dac chdng lén dé treo lén 1ay vat dé xudng.
C. Tao bé ding ving chdc dé véi tay 1én cao. Nhd ngudi 16n
gilr bén dudi.

3. Mudn tang chiéu cao, nén an loqgi thic an ndo (sta, trang,
nudc ngot, rau, banh ngot, cad, thit, keo)? Logi ndo nén trdnh? Banh

ddu X vao loai nén tranh.

4. Tré em cd nén dixe dap cla ngudi lén khdng? Vi sao?

5. Khiditd trén bac thém cao xudng sén, em nén di nhu thé ndo:
A. Nhdy mot cdi that manh tr béc cao nhat xudng san.
B. Budc tung budc xubng cdc béc.
C. Budc di giat IUi tay vin tudng cho chdc.

Tai vé mién phi tai https://canhbuom.edu.vn/sachmo/



38

Goc hoc vui cta nha khoa hoc To Mo
1. L&m cdach ndo dé do duoc chiéu cao cla ndi, dd séu cla bién?
2. Chiéu cao cla ngudi tang dén t&r nhd dén ldc trudng thanh.
Vay 1t lic con ngudi trudng thanh dén e gid thi chiéu cao sé tang
hay gidm?

3. Mot mét day chun va mot mét gé, mét ndo dai hon?

4. L&m cdach ndo dé do duoc chidu cao cla con hd, con huou
cao cd, con mé&o, con lon...?

5. Ldm cdch ndo dé do duoc khodng cdch gita Tréi Bat va Mt
Troi?

6. Ding cdch xa bao nhiéu thi van nhin rd mat ngudi?

7. Dung cdch xa bao nhiéu thi knéng nhin thdy dudng chan trai?

Tai vé mién phi tai https://canhbuom.edu.vn/sachmo/
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BAI TOAN 2

Cho cdc em ba cbc dung nudc, cho cdc em thém moét x6 dd va
mot phich nudc néng. CAn than kéo bdng tay!

Mot cbe dung nudc thudng, mét cde dung nude da, va mot cbe
dung nudc néng.

Théo luan va fim cach dé biét nudc & céc ndo ndng hon hodic
lanh hon va néng lanh bao nhiéu. Nuéc & x6 dd va & phich nudc néng
lanh khdc nhau thé ndo?

Co tin dugc vao quan sat cua tay cham khdéng? Dung tay s& co
thé gay nguy hiém gi?
Dung céng cu gi dé do dugc nhiét dé ctia mdi cdc nudc ndy?

Lam cdch gi bay gio?

Hay dung NHIET KE ma do nhiét dd!
Bén ndo cd nhiét dd cao hon thi bén dé nédng hon.

Pon vi thudng diing ctia nhiét dé l1a DO C (goi tat 1a DO)
Em con biét don vi ndo nira?
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Lam quen véi cace logi nhiét ké var cach dung nhiét ké

P
Nhiét dd nudc da dang Nhiét ké sirc khde dang
tfanlad 0dé C chi37add C

%‘m o
Nhiét ké trong nha dang Nhiét k& adng hd dang
chi22dd C chi20add6 C

Theo déi xem con sét khéng nhé!

Em da thdy logi nhiét ké ndo réi?
Loai nhiét ké dé duing vdio viéc gi?

Tai vé mién phi tai https://canhbuom.edu.vn/sachmo/
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Ky nang séng clia nha khoa hoc nhd

1. Nhiét dd co thé cao bao nhiéu do 1& dang bi sét?
A. Tu 34 a6 C tra lén.
B. Tu 36dd C trdlén.
C. Tu38dd6 Ctralén.

2. Néu bjsdt, em lam gi dé giam sét?
A. Udbng nudc lanh, an kem, 1&m nudc that lanh.
B. Ubng bdt kilogi thudc khdang sinh ndo.
C. Nhd bbd me hodc ngudi I6n im nguy@n nhéan vi sao bij sét.

3. Khi trdi ndng néng, em nén chon trang phuc thé ndo dé ra
dudong?
A. Mac qudn do that day trum kin déu va than thé.
B. Md&c qudn o thodng mat, ddi manén cén than dé che ndng.
C. Mdac qudn do dai tay, t6i mau.

4. Trdilanh, nha cd dung binh néng lanh, md nudc nhu thé ndo
cho an todn, khéng bi bédng?
A. Bat nuéc 1 mac ndng nhét rdi chuyén sang mace lanh.
B. Batnudc tir mice gitra, cdn than thir rdi diéu chinh cho vira.
C. Bat nuéc tr muc lanh nhét rdi chuyén sang mac néng.

5. Né&u bjbdng nhiét em nén lam viéc gi déu tien dé tu cdp cau?
A. Dung dd lanh chudm vao chd bong.
B. Dung nudc sach, mat x& nhe nhang vao chd bdng.
C. Kéno, rdi vét bdng sé tu khoi,
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Goc vui cua nha khoa hoc T6 Mo

1. D6 biét: Nui Ira & gi?

Em biét t&én nhirng ngon nui Ilra ndo?
Khi nui I&ra phun trao sé gdy ra thdm hoa gi?

2. bun ndu thdc an, thic an sé chin. Vay dun nudc lau, nudc co
chin khéng?

3. Con ngudi cé thé chiu dugc lanh 6 mac ndo?

4. Nhiét do6 & Nam Cuc & bao nhiéu? Nhiét dé & sa mac & bao
nhiéu?

5. Nhiét do co thé clia con chim cao hon hay thdp hon nhiét dé
co thé con ngudi?

6. Nhiet do co thé cla con cd, con éch, con ba ba.... 1& bao
nhiéu?

7. Tai sao con tréu hay ddm minh & “vang tréu ddm” hodc dudi
nuac?
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BAI TOAN 3

Cdac em xem cdc hinh dudi day. Hinh ndo vé chuyén cé thuc?
Hinh ndo vé vui? Tai sao?

/__d_- pE——
: w Khiép! Con voi ndy
v phdi dam bay fa.
{7{ 8

Con lon cua toéi /
khoéng dudi 70 can.

Cdi can tiéu li nay cé thé can
duoc cd moét hat cat.

P4 vui: Sau khi can xong con voi, cé thé xdy ra chuyén gi? Cé thé
s&r dung loai can khdac trong cdac trudng hop trén dugc khéng?

Pon vi thudng diing cta khédi lwong 1a Kilégam,
con duoc goi la CAN.
Tai vé mién phi tai https://canhbuom.edEms&%/blet nhU'ng don V! nao nU’Q?
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Thuc hanh
Em lam bac si

- Cdc bdc si i hon cting chudin bj cac dung cu cho budi khédm strc
khoe dinh ky. Cén phdi cé can, thudc do (thudc day).

- CAc bdc si i hon can va do chiéu cao cho tirng thanh vién. Sau
doé ghi théng tin vao bang dudi ddy:

Ho va tén Chiéu cao Can ndng

1 Pham Minhbac | .o e
2 Duong ThaiTan oo |oviie e,
3 binhThiThdo | oo oot
4 VaThiQuynh ..o e
5 J P
o2 e S [P
/2 P

Cdc bdc si ti hon nhd 16 chirc theo déi déu dan. Bén cudi ndm
hoc, ca& 16p s& can c vao chiéu cao, can ndng dé xem ai Ié6n nhanh?
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Ky naing séng clia nha khoa hoc T6 Mo

1.  Annhiéuma khong luyén tap thé duc sé dén dén két qud thé ndio?
A. Van khdée dep nhu binh thudng.
B. Sé& gdy di.
C. Sé bi moi ngudi goi tén |a Bj Thit.

2. Co phdaicdto béo la khde manh khéng?

3.  Dbivdi cdc ban qud ndng can thi chdng fa nén cd théi do thé ndio?
A. Ché cudiban &y.
B. Loi cudn ban dy gidm can béng viéc luyén tap thé duc.
C. Mdac ké ban éy.

Em co y kién ndo khdc khéng?

4. Khibd tang can vi hay an dém va udng nhiéu bia, em nén cé
thai do thé nao?

5. Em cung me don nh& kho. Em phdi chuyén rét nhiéu dé ca ra
ngodi san. Em nén Iam thé ndo?
A. Cb strc bé maéilan that nhidéu dd dé dd phai di lai.
B. M®ilan bé mot it dé khéng phdi vac ndng.
C. Em difim mot cdi xe ddy dé ché do.

6. Knhi di thang mdy, em thdy trong thang maday da chat ngudi
dang. Em nén Iam gi?
A. Em nghi minh con bé, nhe cdn nén em cl chen vao.
B. Em dithang bd.
C. Em duang doi luot khéc.
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Goc vui cta nha khoa hoc nhé

1. Taisaotildc nhd dén e 16n, chdng minh tai tdng can nhanh thé?

2. Visao ngudi ta lai vi chiéc can cdu I “Canh tay khdng 16 clia
lodi ngQuai”?
A. Vitréng né nguénh ngodng that budn cudi.
B. Vind vuon xa va “ngoam” dugc nhiéu dé var.
C. Vind vuon xa va ndng duoc Nnhang vat ndng ma canh tay
ngudi khéng thé nang duoc.
3. Lam cdch ndo dé do dugc can ndng cua vat to 16n khdng 16
nhu con tau bién?
A. Cét cditau bién ra can ttng phan.
B. Can tung bd phdn trudc khi ghép thanh con tau.
C. Th& con tau vao bé nudc 16n, do luong nudc con lai sau
khi da tran ra ngodi.
4. Cdac thanh vién trong gia dinh em ndng bao nhiéu can?
5. Taisao may bay to v& ndng thé ma van bay duoc?
A. Nhd doéng co 16t,
B. Nhd& cé dan chim vé hinh nang chiéc may | m
C. NhO tri thdng minh.
6. Can tiéu ly hién dai c6 thé can vai hat bui
vang. Db biét vi sao can tiéu ly lai phdi d&t frong 0
kinh nhé?
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Cdng cu quan sat cac vat rét nhd

Gido vién dung cdc phuong tién tinh chiéu, chiéu cac cong cu
va ké vé cdc coéng cu ndy.

- », ‘

Pon gidn nhat 1 cdi kinh 1tp Cht in dugc kinh 1ap phdng to
hoc sinh thudng dung. nhu thé nay.

Mot con rudi nhin dudi kinh hién  Kinh hién vi quang hoc thudng
vi quang hoc. dung & bénh vién, trudng hoc.

Kinh hién vi dién 10 hoat dong vai Kinh hién vi dién 1 phéng to
su hd tro cla may tinh. dau con kién nhu thé nay.
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B&i hoc cudi ndm
TIN VAO KHOA HOC

Thuc hanh dé tdp chirng minh béng thuc nghiém

Thuc hanh 1: Chirtng minh va Iap luén nhiéu hay it nuéc?

GV Iam mdau thyc nghiém sau:

1. GV dat frén ban mot cde thay tinh nhé rdi dé day nudc (nén
dung nudc cé mau cho dé nhin).

- GV hdi HS: Cb6 vira lam gi? (Bat cde lén va dé nude)

- GV: Nudc c6 day khong? (Bay)

- -
—

S

2. Bat frén ban mot cde thay tinh nira canh cbce trude. Trat nude &
cbe trude sang cbde 2.

- GV: C6 vira lam gi? (Bat cée ntra 1én v dd nudc tir cbde 1 sang
cbc 2)

- GV: Nudc cbe co day khong? (Bay)

Y
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3. R6t nudce vao cde 1 cho déa.

GV: C6 vira lam gi? (Bat cbde nira 1én var dé nudce tr cde 1 cho déy
nhu coc 2)

GV: Nudc 2 cbe céd ba&ng nhau khéong? (BEng nhau)

L y -

J

4. Thay thé cbc 2 badng mot cbde cao hon hodc ¢é hinh tht khdc
GV: Hai céc nay, cdc ndo chira nhiéu nudc hon?

. r o 7

5. GV cho hoc sinh thdo luan. Tai sao em biét cbéc ndio nhiéu hon?
Lam cdch ndo em ching minh hai cbc nude bang nhau? Em rat ra két
ludn gi vé viéc hoc mén Khoa hoc?

6. Em viét két luan dé b&ng mét cau thai. Em ¢ thé vé minh hoa thém.

Luyén t@p vui & nha véi em nhéd va ngudi Ion

V& nha, em 1am lai thuc nghiém nay néu cé em nhd 4 dén 5 tudi,
xem em nhd dé cd biét quan sat v& phan biét nhiéu nudc it nude nhu
trinh d® hoc sinh L&p 1 chdng minh khéng!

C6 thé hai, ba em nha & gé&n nhau cung lam thyc nghiém nay cho
cd em nhd IAn ngudi I&n xem.
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Thuc hanh 2: Chirng minh va Iap ludn khéng khi cé & khdp noi

Chudn bj dung cu: mét chiée cde thy tinh; mot céi chau chaa
nudc, muc nudc cao hon chiéu cao clia cdc; mot it gidy thém hodic
bong.

CUng nhau Iam thi nghiém:

Nhét gidy thdm xudng dday cbc sao cho gidy khéng roi khi déc
ngugc cbe.

Up nguoc cbéc theo phuong thdng ding, luu y khong duoc
nghiéng cbc, nhe nhang Up cbc vao chau nudc cho dén khi nudc
ngdp hét céc.

Sau dé nhéc chiéc cde ra khdi mat nude. GV luu y HS gitr cde theo
chiéu thdng ding (Néu dé nghiéng, nuéc sé ta véio bén trong cbc,
gidy bén trong khong gitr khd duoc). Em kiém tra xem gidy thédm & bén
tfrong c& bj udt khong?

GV cho hoc sinh th&o ludn. Em cé thich Iam thi nghiém khoa hoc
ndy khnédng? V& nhd em 1dm Iai cho éng bd va bd me xem.
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Thuc hanh 3: Chirng minh va Iép ludn khdng khi gidn né vi nhiét
Chudn bi: Ira, cbc thdy tinh frong sudt, mét dia dung nudc séu

long.

N 7

GV ldm mau, HS tu Iam Iai.

GV dé dia cé nudc & v i HS nhin 16.

GV dung Ira ho néng mat bén trong cla cdc thay tinh va néi Vo
HS I dd Idm cho khéng khi bi ndng Ién. Khdng khi d& gidn ra. Néu cAu
hai: Lam cdch nao dé thdy duoc khéng khi da bi gién ra?

GV tiép tuc Up chiéc cdc ndng vao dia nudc. GV luu y khéng én
miéng céc cham ddy dia, dé cé 16i cho nudc chui vaio bén trong céc,

chiém ché clia khéng khi da gian nd.

\ — | /

GV cho HS 1am lai v& ddn cdc em vé nhd khoe véi bd me.
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Thuc hanh 4: Chirng minh va Iap luén khuéch tén trong khdng khi

Chudn bi dung cu: mét lo nudc hoa, ba t& gidly vé so dd 1ép hoc

(nhu hinh dudi ddy).

Ban gido vién

OROR®
OROR®

O O

O

OROR®
OROR®

ONE®

CU ra ba hoc sinh dé quan sat va ghi chép that chinh xdc: Ai gio

tay déu tién thi danh sé 1 vao vi trf clia ngudi doé. Ai gio tay thir hai thi

danh sé 2. Ca nhu thé cho 16i khi cd I6p cung ngli thdy mui nudce hoa.
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Cung nhau lam thi nghiém:

Poéng kin tat c& cac cltra sé va clra chinh clia phong hoc. Tét
quat dién dé han ché su luu thong khéng khi trong phdng. Moi HS ngdi
nghiém chinh tai vi trf cta minh.

C6 gido yéu cau cé 16p nhdm mét lai rdi md lo nudc hoa, nhd vaii
giot ra t& gidy va yéu cdu HS ndo ngi thdy mui nudc hoa thi gio tay.

Quan sat so dé var két luan:

+ Huong thom cuda nudc hoa dugoc phdt ra tir déu?

+ Pudng di ctia mui nudc hoa da ghi lqi trén so dd nhu thé ndo?
(Bi tr ban ndio dén ban ndo? C6 ddng dudng di dé tUr chd gan cd
gido ra chd xa cod gido khédng?)

+ Diéu doé cho thdy khéng khi da dem mui nudc hoa lan truyén
(khuéch tan) tor dédu dén déau?

Em c6 thé lam lqi thi nghiém nay & gia dinh khéng?
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Thuc hanh 5: Chirng minh va Iap ludn cdch 1&dm ra mudi

GV chudn bj: Mét dia nudc pha mudi trdng (that man, man hon
mot ndi canh rét nhiéu, cang Man cang dé lam thi nghiém).

Bia nudc pha mudi man ndy duoc coi nhu 18 nudce bién.

Bay gidy ldm cdch gi dé thi nghiém chiing minh duoc réng: mudi
duoc 1am ra 1 nudc bién?

R&t don gidn: Chiviéc dun nudc mudi dd 1én. Viec dé tuong duong
V&i viec phoi nuéce bién & rudng mudi, dudi dnh mart troi.

Pun dén khi nudc bay hoi hét. Luc &y chi con lai mudi.

Bay gi® em dé& hiéu nudc bay hoi ciing ¢é Ioi cho con ngudi nhu
thé ndo chua?
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Thdo ludn

1. Em da bdt dadu hoc mén Khoa hoc & nha trudng theo cach gi?
Theo cdach nghe gidng rdi hoc thudc Idong? Hay cdc em dd hoc véi
tu cadch mot nhd khoa hoc 1ré tudi cé tén 1 cac cd, cac cau To Mo?
(Cac em nén nhd, phdm chét ddu tién clia nhd khoa hoc chinh & tinh
o mod ddy).

2. Nha khoa hoc Td Md déa quan sat moi vat bdng cdc gide quan
nhu thé ndo? Cac em da st dung hét cdc gidc quan cla minh nhu
thé ndo?

a) M&t em nhin thdy nhirng diéu gi dep dé xung quanh?

b) Tai em nghe dugc nhang tha gi thad vi xung quanh?

c) Ban tay em da ndm nhirng vat gi dang yéu xung quanh?

3. CAm gidc cla em khi di hoc phdi xa me cd ngdy nhu thé ndo?
Em cdn cé nhing cdm gidc gi déi vai ngudi thén clia minh? Em con
c6 nhing cdm gidc gi khi gdp cadnh ngudi ngheo & xung quanh? Viéc
quan sat dé cdé giup em hoc mén Van khéng? Nha khoa hoc To Mo
hoc gidi mén Khoa hoc cé ich cho viéc hoc moén Van, Tiéng Viét va ca
Tiéng Anh khong?

4. Nha khoa hoc To Md dé tién hanh nhing viéc 1am gi dé fién
hanh nghién ctu khoa hoc?

a) T déu ma cé duoc cdu hdi tai sao?

b) Em hay cho mét thi du ttr céu héi tai sao dén mét gia thuyét qua
viéc em dd hoc Khoa hoc Lép 1.

c) Lam thi nghiém dé lam gi?

5. Em c& thich hoc mén Khoa hoc khéng?

Rt thich  Thich  Thich nhung hoi khé, em phai cd gdng
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& MON KHOA HOC LOP 2.

pO BIET EM SE HOC GI?
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MUC LUC

Cung ban dung sach

Lo dan ddu ndm hoc

Bdi 1:
Bdi 2:
Bdi 3:
Bai 4:
Bdi 5:
Bai 6:
Bdi 7:
Badi 8:
Bdi 9:
Bai 10:

HOC KHOA HOC BE LAM Gi?

QUAN SAT BANG MAT NHIN

QUAN SAT BANG TAI NGHE

QUAN SAT BANG TAY TIEP XUC

QUAN SAT BANG MUI NGUI

QUAN SAT BANG LUGI NEM

CAM NHAN

CAU HOI VA GIA THUYET NGHIEN CUU
LAM THUC NGHIEM

THUC HANH TONG HOP

Bai hoc cudi ndm
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