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Cung ban dung sdch

B6 sdch Léi séng duoc soan dé 18 chic viec hoc Bgo dirc hodc
Pao ly clia tré em & nha trudng phd théng.

Tai sao cén phai thay déi nhu vay?

1. Kh& ndng cao nhét clia cach day “Pao Iy hodc “Pao diac” &
dua ra dugc nhing 16 khuyén. Lai khuyén cé thé dung, nhung 18y gi
bdo dadm ngudi hoc sé c6 hanh vi ddng nhu 161 khuyén?

2. L&i sébng 1& hanh vi cé y thie h&ng ngdy clia mot con ngudi.
Nhng hanh vi dé thé hién quan niém vé dao ddc dugc chia sé Vai
mMoi ngudi trong cdng ddng. DS 1& Mot codng tinh rén luyén 1au dai khi
déng moét cdch co y thae 1 nha frudng.

Moén hoc ndy cting b sdch nay vi thé cé thé dat tén r&t dai 1a
Sach hudng dén 6 chire hinh thanh 16i séng hdng ngdly cho 1ré em va
da duoc rat gon thanh mén gido duc Ldi séng kém theo 1& séch hoc
L6i séng.

Mot 16i sbng mdi cho 1ré em duoc hinh thanh theo mét truc chinh
I& nang luc séng déng thuan. Bé 1& hoc dé biét cung tim cdch séng
hda hop gita cd nhan vai cong déng va gitta cdc cdng ddng VA
nhau. D6 cing & 161 séng hdng ngdy, ngay ngdy hdm nay, ttr Lép 1, va
y thire sbng do sé co tac dong t6i 16i sbng mai sau.

Chuong trinh hoc duoc phan bd theo cdc chli dé nhu sau:

Lép 1 - Cda nhan (y thie séng tu 1ép - tu phuc vu. Tu 1ap 1& mat tinh
than, con tu phuc vu I& mat vat chét).

Lop 2 — Cong ddng (Nguyén Iy séng ddng thudn thé hién ré nhét
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& 16i sbng cuia con ngudi trong cdng ddng; V& ddng thudn 1& (a) cung
lao déng, (b) cung t6n trong gid 1ri van héa - tinh thdn cla nhau, (¢)
cung thdo ngdi xung dot).

L&p 3 - Gia dinh (Nguyén ly ba yéu 16 séng déng thudn dp dung
v&o cdng ddng gia dinh dé séng hanh phudc va biét xr Iy khi hanh
phuc gia dinh bi de doaq).

Lop 4 — T8 qude (Nguyén Iy ba yéu t6 séng ddéng thuén dp dung
vao cong ddng qubdc gia-dan téc: Hoc sdng déng thudn trong maot
dan téc & dd em cd ddng bao; va sdng déng thudn trong mét quéce
gia & dé cé nhing rang budc bdng Iudt phap).

Lép 5 - Nhén logi (Nguyén ly ba yéu 16 séng déng thudn dp dung
trong cong dong lodi ngudi van minh dang phai cting hoc 16i séng van
minh hon dé tranh bj fuyét diét).

Hoc dé cé y thirc v ing dung 16i séng cé dao die nhu trén & bac
Tiéu hoc, hoc sinh s& cé hanh trang ban d&u nhu sau:

(@) Cac em hiéu ré hoc Léi séng khéng phai 1& hoc néi lai nhirng
nguyén t&c dao dic, md 1 thyc hanh cé y thie mot nguyén
ly cao cé séng déng thuan.

(b) Moi hanh vi clia hoc sinh 1 Lop 1 dén hét Lop 5 déu tién hanh
c6 16 chic dé dat 16i cdi tinh thdn (y thirc dao Iy) duoc kiém
sodt badi cai vat chdt (nhirng hainh vi cu thé, thuc hién mot
cdch tudng minh).

(c) Hanh trang séng déng thudn doé sé dua cac em lén bac Trung
hoc co s& di sau vao ting van dé dao ly ngudi xem xét dudi
cdc khia canh triét hoc, xa hoéi hoc, v& c& vé chinh tri, b&o
dam hét Lép 9 sé thanh than vao dai.
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Todin bd quan diém va ndi dung cu thé trong bo sdch Ldi séng ndy
déu da duoc phdt trién va quy trinh héa bdi nhém Canh Budm.

Tuy nhién, cac tac gid van thdy can ndi 1di biét on 16i nhiring ngudi
di ddu mé dudng & H6 Ngoc Bai, Mac Van Trang, Bang Ngoc Riép
va Trén Thi T&6 Oanh cla hé théng Gido duc thuc nghiém Céng nghé
Gido duc.

Nhoém bién soan mong ban dung sdch chua y thuc hién dudng 16i
khéng day hoc theo 16i gidng gidi mé chi 16 chic viéc tu hoc cla tré
em.

Cdac ndng lyc tuong Ung tao ra t« nhirng mén hoc khac (Van,
Tiéng Viét, Khoa hoc, c& mon Tiéng Anh...) déu duoc huy déng dung
luc vaio viec hoc sach Léi séng.

Hon & dau hét, mon Léi séng sé thé hién mong udc clia nhém
Cdanh Budm da duoc long trong ghi frén bia cdc tap sach bac Tiéu
hoc: Gido duc Tiéu hoc 6n dinh va bdo dédm chét luong thi toan bo
nén gido duc madi duoc 8n dinh, mdi gia dinh 8n dinh, c& x& hoi cling
on dinh,

Chuc cdc ban thanh coéng!

Nhém Cénh Buém
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L& thu dau ném glti cdc em
hoc sinh Lop 1

(Vi cdc em hoc sinh (HS) chua biét doc, nén thu ndy sé duoc gido vién
(GV) hodc phu huynh gidp céac em hiéu tinh thdn mén hoc han ché &
may cau hdi thdo luan & cudi Id thu nay).

Cdc em hoc sinh Lép 1 than mén,

Cac em bt ddu di hoc trudong phd théng.

Pén trudng phd théong khdc hdn khi frude 6 tudi, cdc em con bé
dang séng vai gia dinh, hodc di hoc & 16p Mé&m non, Méu gido.

Giai doan trudc 6 tudi & thai ky cac em choi vui cho cing cdp co
bdp, tap ndi that séi, hét ndi ngong. yéu thién nhién cay cd hoa Ia va
con vat, yéu quy con ngudi va ydu cdi dep trong cudc séng.

Khi déa tron 6 tudi cdc em vao trudng phd thong. Tar day bét déu
viéc hoc cé y thire nhirng diéu cdin thiét dé hét 16p 9 thi c6 thé vaio ddi.

Mot mén hoc quan trong 1& moén Léi séng.

Pay 1& mén hoc quan trong vi né gitp 16 chic cudc sdng véi y
thirc dao didrc cda con ngudi.

Y thire ndy thé hién trong 16i séng & nhdi, & trudng, & ngodi dudng...
ngay cd khi cac em sdéng modt minh nra.

Y thire nay duoc xay dung tir bai hoc déu tién: Em da 1én. Em bét
ddu co y thire minh I& mot ca nhan tu Igp.

Sau dé 1& nhirng bdi hoc cho em séng tu 1&p bdng nhing céng
viéc tu phuc vu. Ca nhan tu [&p thi phai biét tu phuc vu. Cé v thirc tu
phuc vu thi mai thanh mét cd nhén tu 1&p.
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Cd& ndm hoc, mén hoc ndly chi nh&m mét muc tiéu: Gitp cdc em
co y thtrc minh I& mot ca nhan tu 1Gp.

Théo luén

1. Em cho biét: Trudc 6 tudi em hoc nhing gi? Lam gi dé co thé
cing cdp? Lam gi dé naéi s6i? Lam gi dé yéu éng bda, cha me, anh ch
va quy tfrong moi ngudi?

2. Khi d& 6 tudi, em di hoc trudong phd théng. Em cho biét: T hom
nay em sé& rén luyén thanh con ngudi nhu thé ndio?

3. Cung reo to: $6ng tu 1ap!
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Bdi 1
EM DA LON

1. Thdo luén néu vén dé

GV cho HS xem hinh vé&, suy nghi.

Néu van dé chung nhét: Chdng ta, nhiing hoc sinh Lp 1, chdng
ta v&n coén bé hay da Ion?

Cd& 16p cung nhdc lai cau hdi: chdng ta van con bé hay chung ta
da lon?

7%
(

Bé ti khi ndo 16n nhu ta?

C\@B l@@g

@Q\/&B
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2. Th&o ludn thém - chi y chi dé nhé ky céu hdi con bé hay dé Ién
Thé ndo 1 da 16n”?
e Hai hoc sinh, mdt ban cao 16n, mét ban thdp bé, ai 1 ngudi
da lén?
e Haihoc sinh, mét ban khde, mét ban yéu, ai la ngudi dd lon?
e Thé& ndo 11 16n thé xdc bé ngodi ma chua 16n vé tinh than?
e Em thich kiéu I6n nao? Thich 16n thé xac hay 16n tinh than?

e Thé ndo & 18N vé tinh than?
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Vui hoc
Cung t6 chirc Trién Idm EM DA LON nhé?

Nhang ban ndo déng y?
Tai sao em dong y?

Nhang ban ndo knéng déng y?
Tai sao em khong déng y?

Ban nhau sao cho tat cd cdc em déu déng y
cung nhau 16 chic Trién 1am EM DA LON
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Bdi 2
EM TO CHUC TRIEN LAM

Tép phdn céng td chirc trién IGm EM DA LON

Ban nhau cach lam

GV: Cac em thdo ludn:

a. Té chuc trién 1am “Em da 16n” nhdm muc dich gi? $é cé tac
dung gi t&i hoc sinh, gido vién va phu huynh?

b. No6i dung trién l&dm I& cdc dd dung cla em 1t khi ra d&i dén
hém nay. Tai sao lai chon trién 1dm nhu thé?

c. Trién ldm ca& nhing hinh &nh ky niém cla cdc em tir hom &
nh& ho sinh vé dén hém nay.
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Nhirng tdm &nh ky niém Em da 16n
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Bain tiép vé cdch Iam trién 1éam

GV: Cac em th&o luén: Nén hd haio ban ndio cé dd gi thi cir mang
dén, hay 1& c6 cach lam khac?

HO hdilo mdi ban dem dén mot thir sé gdp trd ngai gi?

Hay I& nén gico méi t6 phu trdch mang chi mot logi db trién lam
théi? Lam cdch nay co lgi gi?

Vay 16 ndio nhan mang qudn (o, md)? Néu t6 dé thiéu thi ldm
cdch gi?

Ban nhau tiép vé cdch lam

GV: Cac em thao luén: Cé can viét gidy mdi cha me, éng bd va
cdc gido vién khac cua trudng minh khéng?

Cdac em chua biét viét, cé thé lam cdch gi mdi cho dep va sang
frong na?

Me oi I6p con
sép 16 chuc
frién lam!

Ban nhau tiép viéc cudi cung:
GV: Cac em chua viét gidi, cé mudn cod gilp vé tén phong trién
lam khong? Trong gidly mdi cdc em clr chép y nguyén nhu thé 1 du.
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cuing hoc bai hét dé ky niém hoat ddng 2

TUng nét chir xinh xinh thdng hang
Ngoi but viét theo tay nhip nhang
Piéu hay dy ching em duoc biét
Chinh c6 day em thé

Hoc phép tinh biét cdch nhén chia,
Chd&ng danh mdng nhing bé em tho
Piéu hay dy chinh cé day em

O mai trudng mén yéu

Hoc phép tinh em quen dén dan
Poc ghép chi xinh xinh thanh van
Piéu hay dy ching em duoc biét chinh ¢6 day em thé

Hoc nhirng cudn sdch quy than thuong
Thanh nhirng thiéu nhi r&t chdm ngoan
Piéu hay dy chinh cé day em & mdi trudng mén yéu.

Nhin thé gidi quanh em hién hda
Giot nudc mat mua roi thém nha
Piéu hay dy ching em duoc biét chinh ¢6 day em thé

Podn két t6t gén bd keo son
T t&ém bé da biét yéu thuong
Piéu hay &y chinh cé day em & mdi frudng mén yéu.
(Nhac Lién X6 cu, 16i Pham Tuyén)

Céu hdi tiép: Em da I6n, em phdi lam gi?
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Bai 3
EM TU PHUC VU

TU LAP trong 16i séng TU PHUC VU

Théo luén

1. Trong thdi gian trién Idm cac em nghe thdy nhing 1&i nay
khong: Chong I6n that! Lén nhanh that! Con nhing 1&i néi gi nra vé
viéc em da Ion?

2. Em c6 cam thdy em da 16n khéng hay van nghi em codn bé?
Vay thé ndo 1& dd 16n? Bé ngudi nhung chdm hoc va hoc gidi thi
bi coi I|& con bé hay duoc khen I& d& Ion? Tai sao? Cao I6n nhung
ludi hoc, ludi ladm cdng viéc nhd, cong viéc 16p... thi cd coi la dd 16n
khoéng? Tai sao?

3. L&p chung ta sau cudc trién 1@m sé thuc hién mot diéu ndy:

Séng tu Iap - séng tu phuc vu —em sé tu ladm nhirng cdng viéc tu phuc
vu t&r sang cho dén téi nhu hinh anh nady.
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4. Cac em cho biét:
Cdc em lan theo ting hinh va goi tén chuyén duoc vé & hinh
ao.

b. Bat ddu mot ngdy clia em duoc vé i hinh ndio? Bung khéng?
Tai sao em nght phai bat dau tir viec dé?

c. Trong hinh nay con vé thiéu nhing viéc gi? Sao em biét I
thiéu?

d. Cdc em sé hoc cdach séng tu phuc vu theo ttrng diém mot da
vé nhu thé. Hoc dén dau thi lam dén dod, cé déng y knong?
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Hoat déng 1 - Budi sdng cua em

Thdo ludn
Budi séng clia em bdt déu vaéi viec ndo? Tiép theo 1a1 viec ndo?

=t 1{
N r
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NgU day dung gid Tap thé duc
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V& sinh sach sé LAm viéc nha

Tai v& mién phi tai https://canhbuom.edu.vn/sachmo/



20

KY NANG SONG BUOI SANG
CUA NGUOI TU LAP LOP 1

1. Budi séng em chdo moi ngudi nhu thé nao?

a. Em vui vé chdo nhirng ngudi trong gia dinh da thac ddy
cung em.

b. Vui vé khi chdo: Nét mat tuoi cudi (cung t@p ngay Idc nay &
I5p). Tai sao khi chdio nét mat cdn phdi tuoi cudi?

c. Noildi chdo to vira phai. Tai sao nén nhu thé? (bé khong &nh
hudng gidc ngl mudn cla ngudi khdc, ng bd gid, ngudi dm, ngudi
ladm viéc khuya cén nghi thém... Nnd em c6 nhing trudng hop nhu
v@y khéng?).

2. Budi séng em tép thé duc nhu thé nao?

a. Néu co ngudildn trong gia dinh cung tap véi em thi réit vuil Em
lam céch gi dé ngudi trong gia dinh cling t@p véi em?

b. Néu khoéng cé ngudi tép thé duc cung, em van tap hay bd
tap? Néu trdi mua, em bd té@p hay fim cdch té&p don gidn md hiéu qud
& noi trdnh duoc mua?

c. Hai cach tap thé duc nén theo: chay bo va tap dong tac
yoga Chdao Mdt Troi. Khi trdi mua, cé thé chi tap Chao Mat Trdi frong
nha & du (Cac em xin cd gido cho hoc cdch Chdo Mdat Trdi ngay tfrong
tiét hoc nhé).
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10 .8

3 Cuigap ngu‘cfl

EJu’ng thang, hai Pua tay lén caovong qua
chan vitng, chép tay d4u, nglfa ngudira sau tay 6m ¢4 chan
trudc nguc. theo kha nang
4 Budc mét chan ve phia Pua hai chan vé phia 6 Gép khuyu tay va ha ti
sau, thang cang ngudi tir cd thé xudng, tran mui

trudc, ha dau goivudng
géc, hai tay chéng thang
xudng dat

2 A A

Hatoanbd phan chan 8 bua héng |én cao, gap (*) Lap lai dong tac 4 nhung
va hdong xudng tham, tay ngUd[ theo hinh chir vV déi chan

chdng, ngudi rudn cao ngudc, dau xudi theo tay

A

12 Léplaidongtac1

nguc cham tham

10 Lép lai dong téc 3 11 Lap lai dong tac 2
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3. Vé sinh cé nhén budi sédng nhu thé n&o?

a. T&dm budi sang & diéu nén lam. Tdm budi sang sau khi tap
thé duc, sau khi da di vé sinh v& déanh rang rira mat, sé thanh moét thoi
quen danh d&u em da xong madt phdin céng viéc budi sang.

b. Mua ndng v mua lanh déu phai 1dm. Em sé thdy tinh tdo, an
séng s& ngon miéng, chudn bi di hoc vui vé.

c. O noichua cé binh néng lanh, em 1dm cdch gi dé budi sang
c6 chat nudc néng vé sinh than thé?

4. An sdng nhu thé ndo?

a. “Bla sang an nhu vua, baa trua an nhu dan, baa t6i an nhu
ngudi hanh khét”. Cac em nhdc lai cau trén va gidi thich y nghia clia
|51 khuyén vui vé do.

b. Hoc ciung mén Van & bdi Pdng cdm, em ndi modt y nght clia
ngudi me, clia éng ba: “Néu tat cd hoc sinh Lép 1 déu duoc bira an
sang mién phi & truong?”

c. Em co6 thich ldm duoc diéu dé khéng? Ngay bay gid, em
cdan co thai dé thé ndo khi bira an sdng da dugc gia dinh [am sén
cho em?

5. Chudn bi di hoc

a. Em hanh déng nhu thé ndo dé khdng phai nghe 181 giuc clia
me (cla cha) budi sang? B&t chudc vui cdch & nha me hodc cha
giuc em nhu thé n&o? Néu cé nhing 161 giuc gid dd, thi khuyét diém
tQi ai?
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Me chd con

chdt nhé!

b. Néu la khuyét diém clia em, goi nd 1& gi? Em sé stra chira nhu
thé ndo?

c. Néula khuyét diém clia me (hodc cha), em sé cu x thé ndo?
Cdailai? Tray y ra? Khéo Iéo ndéi cho me hodc cha yén Iong? Tai sao em
chon mét céch cu x&r ndo dé?
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Hoat déng 2 - Pén trudng

Thdo ludn

Hoc theo phuong phdp Canh Budm budi sadng dén trudng chi cé
Nhang chuyén vui théi nhé!

1. Gdp cdc ban: Khéng cdn phdi ngdi fruy bdi. Tai sao khong
can? Goiy cdc em: Méi tiét hoc cd ba viéc 1am, Viéc lam 1 1a gi? Gido
vién sé Qiup cac em lam gi trong Viéc lam 17?

2. GAp cdc cbd gido va thay gido, khéng lo bj yéu cdu: “Bdo bd
me dén gdp cbé nhé, dao ndy em hoc kém Idm!” Tai sao khéng cd
chuyén nay?

3. Gap cdc phu huynh khdac, ai ai cing cd nét mat vui tuoi. Tai
sao? C6 phadi vi phu huynh ndio ciing cé dia con bat dau biét séng tu
I&6p nhu em khéng?

béng vai
1.  Emtudng tuong va dong vai hai vi phu huynh khoe con minh
nay da bdt déu cé y thac biét séng tu Iap.
A - Chi g, sadng nay hoi mua, 16i gid vd bdo con: “Thdi hdm nay
nghi tép thé duc con a”...
B — He he he, sdng nay em cung gid v& bdo con hét nhu chi...
A — Chdu nha 16i ndi thé ndy (ghé tai thdm thi, c& hai cing
cuaoi.
GV: B cdc em dodn xem hai ban hoc sinh dé da tr& 16i me nhu
thé ndio khién hai bd me cung cudi nhu thé?
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2. DBong vai

A -DPém qua é6ng cd xem trdn C1 khéng? Ba tuyét voi nhi? Toi
véi th&ng con trai danh cuoc, t6i bi thua.

B — Chét! Sao 6dng cho con thirc khuya thé?

A - Khéng, dé 1& con 16n, nd di 1am rdi. Toi thdr cau Lép 1 thi bi
né trd 131 1dm minh then chét duoc (ghé tai thém thi, cd
hai cang cudi).

GV: Bé cac em ndi lai cau trd 161 clia ngudi con hoc Lop 1 déy!

Moi viéc vui vé, moi ngudi gdp nhau vui vél
Chung ta chi cdn hoc cdch chdo hdi nhau théil
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KI NANG SONG
Luyén tap cach xung hd va chdo hoi

1. Thdng nhét céch xung hé & trudng

a. Em goi gido vien bdng Thay, C6 va xung Em (ké cd& gido vién
cao tudi). Khéng xung Con vi thiéu dan chu, thiéu binh déng.

b. Em cing goi cAc cdn bd bang Thdy, C6 va xung Em. Vi mi
cdn bd doé (co y ta, cb tha thu, bdc lao céng, 6 thanh tra...) déu phai
cu xr v&i em nhu moét nha gido.

c. Em goi bdac bdo vé va cac phu huynh Id Bac va xung Chau.
Tai sao xung hd nhu valy em c6 biét khong?

2. Budi sdng dén trudng, viéc ddu tién em cdn lam 1&: Chdo bdc bdo
vé dén em & cdng trudng

Cdach chao: Nhin thdng vaio bac bdo vé va ndi to: Chau chdo bac
bdo vé q.

Vi bdc bdo vé ban kiém sodt déng ngudi ra vao va dém bdo an
todn cho cadc em nén bdc cd quyén nhin vao cdc em va gat dau
hodc mim cudi véi em thé & du.

3. Budisdng dén trudng, budi chiéu ra vé em chdo gido vién nhu thé
ndao?

a. Nguyén t8c: chdo gido vién va cdc cdn bd sang chdo mot
1&n khi gép v& chiéu chdo mot Ian trudce khira va.

b. Cdach chdo: nhin thdng vaio ngudi em gdp va néito: "Em chdo
thay”; "Em chdo c6”; "Chdau chdo co”...

c. Luuy: Trong mét ngdy & frudng em gdp mat thdy cé va co
chu can b6 rét nhiéu 1an, khi dé em kndng cdn chdo, chi can gitr nét
mat tuoi cudi nhin th&ng vao ngudi dé gat déau 1 du.
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2 1y

4. Rt quan trong: “Chdo hdi” trong tiéng Viét cé nghia gi? La “chdo”
vél “hdi”. P6 1& nhitng cdch chdo khéc nhau dé thém y nghia

Cac em luyén tGp cach chao khi chiriéng em va gido vién:

Em chd&o cbé - Em chao c6, cb khdée khéng a? — Em chdo cb, hdm
nay em thdy cé vui qua! - Em chdo cé, sang nay cé co diboi khéng a?

5. Lich su va tinh té khi chao hdi

Cdac em c6 cdch chao hdi thé nao dé té 1dng ddng cdm vaéi gido
vién dang cé viéc lo 1&ng: Khi em bé clia cé von minh? Khi gia dinh co
cé ngudi dm? Khi cé m?

Thé&o luan: Trong mét sb trudng hop, dé 16 1dng déng cédm véi gido
vién, em chi can dén gén va ndm tay that chat. Nhu vay cé 1 lich su
va tinh té khong?
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Hoat déng 3 - Em tu 1ap trong céc tiét hoc

Théo luén
Hoc theo phuong phdp Canh Budm budi hoc (cé trong 16p va &
ngodi 1rdi) clng chi cé nhing chuyén vui théi nhé! Bé 1a vi em fu hoc
cho em. Ldm céch gi dé dat duoc cdch hoc cao quy dé?
1. Piéu dau tien thdy ngay, [a viéc hoc va lam bai tép déu khéng
chdm diém. Ldm cdch gi kiém sodt viéc hoc clia em?
2. Baviéc lam trong méi tiét hoc I& nhing viéc gi? L&y tiét Tiéng
Viét Lép 1 dé cung thdy 16 ba viéc [am dé.
a. Viéc lam 1: On cdi da biét. Em cung cdc ban tu 6n cdi da
biét, hay ai 6n gidp cdc em? Cho vi du.
b. Viéc lam 2: Hoc cdi mdi. Cai mdi hoc ¢6 dua trén cdi da biét
khéng? Cho vi du.
c. Viéc lam 3: Tu so két 1iét hoc. Em tu ghi diéu mdi hoc duoc,
hay nghe cé gido doc va chép Iai? Em cé 1dm duoc hét cdc
bai luyén tap kndng? Em thdy cdc badi luyén tap dé hay kho?
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3. Cung xem tranh v& cho biét diéu gi em da biét va diéu gi em
s&p hoc trong tiét hoc nay:

Ao |Bb [ Cc [D4 |£e [Fe &g |45 |7
7 1

I 20
khoa khéa | - -

B6 cd m& 6 khda

Bo hé c6 hoa che lIoa xoa
o e (f
I

4. Hoc theo phuong phdp Cénh Budm cé cdn thém bai tép vé

nhd khéng? Co6 cdn hoc thém khéng? Nhu vay, em da tu cho diém vé&
da tu danh gia viéc hoc clia em chua? Cé cdn gido vién cho diém
thém nra khéng”?

5. Khivé nhda, em ké lai cach hoc & trudng, moi ngudi & nhar co
td y thich khéng? Em ké lai viec hoc Van theo 16i déng vai v rd ngudi
nh& clng choi, moi ngudi ¢é thich khédng? Khi dé, cé cdn cho diém
nta khéng?

6. Cdac em cho biét: Néu gia dinh cti chay theo viéc fim kiém
diém s& clia con em, s& cé hai gi:

a. Trong viéc gido duc tinh thdn tu Idp cla cdc em? Thi nght

xem, 1 bé, cd ai day cdc em bu me, &y, bd, ngdi, dang day,
di? Cac em da tu hoc nhing diéu dé theo cach gi? Néu
khéng tu hoc, cdc em cé sdng sét ndi dén bay gid khéng?
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b. Trong mdi quan hé gitra gia dinh v GV? Néu gia dinh xin diém
cao cho em, sé xdy ra chuyén gi? Xay ra chuyén gi cho em?
XAy ra chuyén gi cho GV? Xay ra chuyén gi cho gia dinh em?

c. Trong cudc doi di hoc 1au ddi vé sau clia cdc em? (Sau ndy
v&0 ddi cé ai “cho diém” cdc em khdng, hay tu cdc em “cho
diém” minh?

6. Co buc hinh vui & dudi. Em dat tén cho hinh vé dé va nghira

I&i Ndi cda ting ban frong hinh sao cho phu hop vaiy cua em.

7. Céu hdi riéng cho nhiing Ngudi tu 1ap tu thdy minh hoc gidi:
Néu hém nay hoc dén trang xx clia sdch Tiéng Viét, em tu md ba trang
tiép theo, em c6 thé dodn duoc em sdp hoc gi khéong? Tai sao em
dodn duoc? DBiéu gi em da biét? biéu gi em sdp hoc? Chi cdn hdi qua
Mot ty va ngudi nhd s&n sang tré 161, em co6 fur hoc duoc nét mdy trang
doé khong? Em lam thir di var ké két qua cho cb gido nghe.
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KY NANG
cua ngudi biét cdch hoc

Pém qua bd em xem bdng da dén khuya mai di ngu. Sang

ra bd day muédn, bd ban IUi véi em: Thoéi hdm nay 1rdi mua, con & nhd

ngu vaéi bd, nghi hoc mét hdm cé 1am sao dau. Em sé tim cach gidi

thich cho bd theo céch ndio (cac em cé thé cliing nhau déng vai c&nh

nay)?

a.

2.

Gidi thich vui: Pdng y, con khoéng di hoc, bd clng knong di
Idm viéc cho cd& nha cung dai.

Gidi thich ly thuyét dai ddng vé su can thiét phdi di hoc nhu
ong cu bd cu non.

Tam Go bd, khéng ndi naAng gi hét, 16i bd ra xe dodi bd dua di
hoc.

BS hodic me don em & frudng vé. BS hodc me hdi: Hom nay

con duoc méy diém? Em sé fim cdch gidi thich theo cdch ndo sau

day (cdc em cé thé cling nhau déng vai cdnh nay):

a.

3.

Em gidi thich cach hoc & trudng & fu danh gia chr knéng do
gido vién ddanh gid va cho diém. Vi sao?

Em biu méi v& nghi bung “bé / me chdng hiéu gi cd. Tu Idp, tu
hoc, thi phdi tu danh gia chi?” Va em khong néi gi hét,

Em dem v& ghi ra va gidi thich em da tu ghi dd bdi hoc hém
nay va c& cac héom trudc nira. Nhu vay em ddang duoc diém
cao. Nhung chir cdn hoi xdu, em tu trir 1 diém. V& em 6m déu
bd (hodc me) vao va hdn chut cdi.

Ngudi nhd mé vé cla em ra. C6 ngudi ché: Hoc tiéng Viét

ma ddy nhing 6 vudng vudng chir nhat, chd hiéu hoc cdi gil Em ding

cdch gidi thich nhu sau: em phdat @m moét tiéng, dua tiéng dé vaio mo
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hinh, rdi viét chinh t& vai tiéng cho moi ngudi xem. Em s& nhan dugc y
kién nhu thé ndio clia ngudi nha? (Cac em cé thé cling nhau déng vai
canh nay)

4. Ngudinhd md vé clia em ra. C6 ngudi ché: Hoc Van ma day
nhang hinh cu gid, canh [ lut, tranh vé,... chdng thdy bdi tho bai van
ndo hét! Em hay dung cdch gidi thich nhu sau: Em rd ngudi nhd choi
déng vai canh [ lut chdng han, sau dé em hoi ngudi nhd: “BS (me) Ia
nhd van, bé me cé thuong nhitng ngudi chay lut khéng? B (me) cé
finh thuong trudc hay cé bai tho truéc?”. Em sé nhan dugc y kién nhu
thé ndo clia ngudi nha? (Cac em cé thé ciing nhau déng vai c&nh
nay).
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KET BAN O TRUONG

1. Kétban -Khiem vaio Lp 1, cude séng bét gén bé véi gia dinh,
em gdn bd dan dan véi trudng, vaéi 16p, véi ban hoc.
C6 nhiéu nguyén nhan finh ¢& dem Iai cho em ngudi ban hoc.
a. Co khild ban cung di véi em dén trudng: Ai cung di hoc Vo
em vay?
b. CO& khi do ngdi canh nhau mda than nhau: Ai ngdi canh em
vay?
c. Co6khicainhau réi ladm lanh rdi than nhau: Em c6 gdp cénh dd
khoéng?
V& con nhiéu céch két ban véi nhau... Em hay ké trong 16p minh
em da ké&t ban vaéi ai? Hai ngudi da cé ky niém gi véi nhau?

2. Ban tét - Thé ndo & ngudi ban t&t & Lép 1? Trong cdc tiéu
chudn sau, em chon tiéu chudn ndo:

a. Ngudi chdm hoc va hoc gidi.

b. Ngudixinh va dn mac dep.

c. Ngudi thich séng tu Iap, tu phuc vu nhu em.

Tai sao em chon ngudi ban dé? Chon nhu vy dung hay sai? Tai
SQ0?

3. Ban 6t nhung hoc chdm - Thé ndo & ngudi ban 16t mé hoc
cha&m? Em séng va cling hoc véi ban dé nhu thé ndo?
a. Em viét bai vao vd hd ban, mong ban dé khdi bj ché.
b. Emkhong biét gidp dd theo cach ndio, chi fim dén bén ban va
t® ra ddng cam thoi.
c. Em va ban gdp nhau vao ngdy nghi, va gidp ban dé. Em nhu
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& 16p, gilp ban lam lai cac viéc: (a) On cdi da biét (b) Phan

tich cai méi hoc (¢) Gidp ban biét ghi lai, rdi doc Iai.

D6 & vi dy vai mén Tiéng Viét. Cdn vai mén khdc thi em 1am

cach gi?
4. Ban tdt nhung dai dét - C6 nhing ban hoc dai dét. Ban 16t ma
dai dét ¢é thé ri em Idm nhing diéu dai dét nhu sau:
a. RUem di boi du chua hoc boi va di boi ma khéng cé ngudi
I6n canh ching. Em déi x&r vai viéc rd ré nay nhu thé ndio cho
dang?
b. RU em nghich dai: Nghich Itra, nghich vat séc nhon, nghich
chét nd. Em déi x(r véi viéc rd ré ndy nhu thé ndo cho dung?
c. RO em cu xr kndbng ddng: Tréu choc ngudi khuyét tat, giéu
cot ngudi gid, fréu choc tré nhd, hanh ha con vat nudi, phd t6
chim... Em déi xr véi viéc rd ré ndy nhu thé ndo cho ddng?
5. Ban t6t giGp nhau séng tu 1ap

Trong mot ngdy, dd cé quy dinh vé cdch séng fu Iap, tu phuc vu.

Ban tét gidp nhau tu 1&p nhu thé ndo?

a.

Budi sédng ngl day. Em v& ban khéng & gdn nhau. Nga day,
em cé thé goi dién thoagi danh thic ban khéng? Cac em choi
déng vai tép cdch goi ban cho budi sédng vui vé nhé:

A - A-16, g& nha dy gdy chua?

B — A-16, nhd minh chi cé gd mdai théi, nd khdng gay!

A - Thé ai goi &y day?

B — Me minh, chi minh, déng hd bdo thic nial

A - Hay ddy! Coi nhu g& mdi nha dy biét gay!

B — Minh mdch me va chi nhé?

A — Minh ndi thé dau? Bong hd bdo thirc nhd Gy 1& g& mai.
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b. Em biét ban knéng chiju an sang. Em dung cdch gi khuyén
khich ban cting &n sédng moét Idc véi em dé cuing di hoc ding
gid? Hay nghi I& nhd c& hai ban déu cé dién thoai.

c. Néu & vung nghéo, kndng cé dién thogi, em s& cung ban than
¢ nhiring quy udc véi nhau thé ndio dé cung dday sém, cling
tap thé duc, cling 8n séng v& cling di hoc dung gid?

6. Ban tét tranh céi dé fim Pung hodic Sai, cdi Hay cdi Pep
Ai dudng ai sai frong hinh dudi day? Tai sao dung hodc tai sao sai?

Lac &y t6
con ban

6 thdy rat
sang khoai!

Viet Nam ta cé cau: “Thua thdy moét van khéng bdng kém ban
mot ly”. Em ¢ déng y vdi cau dé knéong? Cac em tranh cdi nhau vé
cAu ndi dd, xem ai déng y ai khéng ddng v, tai sao déng y v khéng

déng y?
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Hoat dong 4 - Em tu Iap trong cach an

Théo luén 1
Em c6 bta an sang & nha (cd khi & trudng), an frua & trudng
(hodic & nha néu trudng van cdn hoc mot budi), va 8n t6i & nha...
C6 gido dé nghj trude khi an trua & trudng, cdc em mdi nhau
clng an bang nhirng cAu ca dao ndy:
Cdy ddng dang budi ban trua,
M hoi thadnh thét nhu mua ruéng cdy,
Ai oi bung bat com day,
Déo thom mot hat ddng cay mudn phan
Moi cac ban dn com!
Cdc em cho biét: Tai sao cd gido dé ra 16i mdi nhu thé trudce khi
cung an & trudng? Loi mai dé cd ich loi gi cho chadng ta khi an?
Cdac em thyc hanh I6i mai va dp dung ngay trua nay nhé?

Théo luén 2

GV: Ban v& viéc dn, moi ngudi déu ndi dén hai tiéng TIET KIEM.

Cdac em cho biét:

a. Tiét kiem o gi?

b. Thé ndo la tiét kiem an ubng?

c. Taisao trudc hét phdi nghi dén tiét kiém trong viéc an ubng?

d. Nha gidu co cdn an udng tiét kiém khéng, hay chi nhd nghéo
ma&i can tiét kiém?

Vay, cac em cho biét: Tiét kiém trong dn udng c6 phadi 1& nhu sau
khong:

(1 An udng vira di dé séng khde ma hoc var lao déng.

(2) Khdéng ldm vuong vai thac an khi an.

(3) Khong tham lam dung nhirng thirc an va dé udng gély béo
phi.
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1.

KY NANG SONG
trong viéc an uong

Cdac em nhd lai bai trong mén Khoa Hoc vé cdn ndng. Trong

bdi dé c6 bang mét sb thirc an.

a.

2.

Em chon thdc an ndo dé vira di dinh dudng? D6 co & tiét
kieém khong? Tiét kiém gi?

Em chon thie an ndio dé khong bj 1do bén? D6 co 1ar tiét kiem
knong? Tiét kiem gi?

Em chon thirc &n ndio dé khong bi béo phi? Bé cé la tiét kiem
knong? Tiét kiem gi?

Bac Trén Bang Tudn, déa 1ép ra Du édn Com c6 thit dé gidp dé

hoc sinh mién ndi v& ving dan toc thiéu sb.

a.

3.
bén c6 didu gi dang ché vé viéc an uéng?
Em ndi 16i gi v&i ban ché com khéng an?
Hay viét cau do ra.

4,
sao biét tiét kiem an udng thi cung biét tiét

Em c6 biét chuyén dé khong? Néu chua biét, em hay fim hiéu
vé& du én dé. Em lam cdch gi dé tim hiéu?

Em nght gi vé viéc dé médi khi em khéng tiét kiém trong viéc an
udng? Em viét y nght dé ra.

Cdac em nghi gi va1 c6 thé Iam gi dé gitp d& Dy adn Com c6 thit
as”?

Cac em thdao luan: Trong hinh dnh

Em nai rdi viét cau trd 16i vaio va: Tai

kiém trong moi viéc khdc trong ddi séng?

5.

Em nai rdi viét cau 1rd 101 vao var: Khi nhin thdy ngudi khong tiét

kiém (phi pham) trong viéc an udng, em goi ngudi dé bdng Mot tén

goi gi? Tai sao em dat tén goi dé cho ngudi nhu thé?
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Hoat déng 5 - Hét gid hoc & trudng

Théo ludn 1
Hay tim nhang cdu chdo gido vién va cdan bd, nhdn vién nha

trudng khi hét gid hoc & trudng:

a. Em chdo c6 (thay).

b. Em chdo cd (thay), em vé.

c. Hen gdp co (thdy) ngdy mai.

d. Chdu chdo bdc bdo vé a.

e. Chdau chdo bdc, chdu vé.

f.  Chdu chdo bdc, hen gdp bdc ngdy mai.
Thdo ludn 2

Hay tim nhirng cAu chdio me, hodc bd, hodc dng bd dén dén em

khi hét gid hoc & trudng:

a.

o
C.
d

Con (chdu) chao me (bd, 6ng, bd).

Con (chdu) chao me (bd, 6ng. bd). Nhd qud!

Con (chdu) chdo me (b, 6ng, bd). Ca ngdy mdi duoc gdp!
Con (chdu) chao me (bd, 6ng, bd). H6mM nay hoc rét thich!

Khi ngudi nha dén dén mudn

Em & ngudi séng tu 1dp, em sé& hanh ddng nhu thé ndo:

a.
o.
C.

Khéc nhe.
Ngbi doc sdch chd ngudi dén don.
L&y miéng bdanh ra chia nhau véi ban cdng dang chd ngudi

dén don.
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16 chirc déng vai chuyén hét gi& hoc (1)
Em — Chdu chdo bd. Sao hdm nay bd dén sém thé?
B& — B& dén dén chdu sém dé con vé trong ong.
Em - Ong lam sao, hd ba?
Ba - Ong tudi cay bi ngd.
Em - Oi thé thi v& nhanh nhanh, chdu thuong éng qud!

T8 chirc déng vai chuyén hét gi& hoc (2)
Em — Con chdo me. Sao hdm nay me dén sém thé?
Me — Me chdo con. H6m nay con cé vé vui thé?
Em - HOm nay con déng vai, dugc cd 16p vo tay.
Me - Déng vai gi? Déng vai con chd gdy nhom &?
Em - Badng thé, ddng vai con ché hién cliia cd gdi nghéo.
Me — Con ché thir déng vai di ndo?
Em - Dén 16i, c& nhd an xong, con s& déng. Bay gid minh vé
di. Con néng rudt 1Idm roil

Hét gi& hoc em dén bé boi

Hét gid hoc, em dugc dén bé boi. Em sé séng fu Idp nhu thé ndo
& bé boi?

Em tu doc v& danh ddu + hodc - vaio diéu nén hodc khéng nén
l&am va cdn Mot viec cudi dé em nghi ra var tu dénh déu + hodic —

U U U

Gitr vé sinh Chay lung tung Theo hudng ddn
bé boi quanh bé boi cla gido vién

U U U

TAm sach frudc  HO hét dudi nhau

khi boi quanhbéboi ...
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Hét gid hoc em dé béng

Hét gid hoc, em duogc di da bong. Em sé séng tu 1&p nhu thé ndo
& bdi béng?

Em tu doc v& danh ddu + hodc - vao diéu nén hodc knéng nén
l&am va&r con Mot viec cudi dé em nghi ra var tu dénh déu + hodic —

U U U

Gil vé sinh Chay lung tung Ba gidi va duoc
bdi bdng dd vao chdn ban gido vién khen

U U U

Tdm sach frudc  HO hétnghich ... ......
khi v& nh& khong dadboéng ...

Hét gid hoc em dén Thu vién doc séch

F
Ll

==

T
L\

a. Em dahoc dén cudi Lop 1, em c6 thich doc sdch khong?

b. Em d& doc hét quyén sdch ndo rdi?

c. Em hay viét ra mdy cau haéi sau khi doc sdch dé. Em dem cdac
cau hdi dé vé hdi cha me hodc dem dén trudng hoéi cod gido.
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Vé nhé

Sau moét ngdy di hoc & tfrudng, sau dé em duoc phép tham gia
cdac hoat déng van hoa, nghé thudt, nay em phdi vé nha dung gid.

Tai sao phdi vé nha dung gio?

Lam cdach gi dé vé dung gio?

Em c6 nhi nhé&o véi ngudi di dén dé duoc & lai thém san béng, bé
boi, clu lac b, thu vién, nhda van hoa...?
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Hoat ddéng 6 - Budi t6i trong gia dinh

Ca mobt ngdy ban rén 1réi di.
Budi t6i I& thai gian danh cho gia dinh.,

Théo luén

1. Cdac em xem hinh ndy, gia dinh dang chd ai chua vé? Em
tudng tugng moéi ngudi trong hinh ndy Néi Mot cau gi doé t6 ra dang
mong chd ngudi than rd vé nha,

2. Tung em ké vé gia dinh clia minh: nha em cé méy ngudi, co
nhirng ai, lam gi? Budi 1éi, khi moi ngudi vé& nhé, em ké vé tirng ngudi
xem ngudi doé lam gi, ndi gi vai ai... Em nhdn xét ngudi dé vui hay
khong vui?

3. Thuong thudng budi t6i, nhd em hop ma&t déng da tor may
gid? Trong luc chd moi ngudi vé déng dd, em thudng 1dm viéc gi? Thu
gian nghia & Iam nhing viéc gi, nhdm muc dich gi? Tai sao cdc hinh
khdac nhau bén dudi déu cd chung mot cha thich 1& Thu gian?
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Blra &n téi

1.  Em cd gidp me hodc bd hodc chjldm bép, hay chi chd xong
com thi ngdi va&io an? Em cé thé gidp duoc viéc gi?

2. Khingdivaio an, em cé mudn mdi cd nhda theo cdch mai nhau
& trudng khédng? Em con nhé cau: *...déo thom modt hat, ddng cay
muoén phan” khéng? Em thir néi méy cau ca dao doé trudc hodc trong
khi an, xem c& nhd cé khen em khéng?

3. Trong khi an, cé duoc phép néi khéng? Khi dn, nén ndi chuyén
khe khé, nhe nhang, dam &m, hay I& nén ndi to?

4. C6 may cach dé 16 Idng biét on cha me, 6ng ba da cho em
bra &n no v& ngon? Em hdy chon dé khéng 1&p di 1&p Iai:

Oi, hdm nay me néu canh ngon qud!

a
a
b. HOmM nay, mén rau ludc hinh nhu 1& bd lam, con thdy rét ngon!

c. Cdmonme (bd, chi...) dadcho cd nha an blda com thét ngon!

d. Conthdy hédm nay me cé gi vui dy... nén mén ndo cing ngon!

e. Ngay maibd Igi ldm mon rau trdn, bd nhél Cam on bdl!

5. Em cd thé ké vé bai ddng dao em lam & 18p dé cd nhé vui sau
bda an gia dinh khnéng?

6. Trong ngdly, em c6 méc modt khuyét diém. Em cé thé ké cho
cd nha nghe, coi nhu em nhan 16i, dé cang ngdy cang biét séng tu
Iap - tu phuc vu c& & nha va & trudng? Nhan 16i ¢6 1& hanh déng xéu
knoéng hay do 1& hanh déng t6t? Tai sao?

7. An com xong, em cé thé gitp me hodc bd hodc chjlam gi dé
don dep? Hay & bd di choi “game” hodc di coi truyén hinh ludn?

8. Ancom xong, néu em cé bdi hoc can xem Iai, em nén ndi nhu
thé ndo vdi cha me hodc éng bd hodc anh chi, va xin phép di ldm
cdng viéc rieng?

9.  Em ndi va viét ra mét y nghi vé bdra an gia dinh. Em nghi gi vé
bla an cda cdc ban nghéo dang hudng Du dn Com cé thit clia bdac
Trdn Bang Tudn?
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Gidi tri budi t6i
1. Budi t8i, nh& cé nhidu ngudi, lai chi cé mét cdi TiVi. C6 ba
cdach nhu sau, em chon cdch ndo:
a. Thinhau, ai gidnh duoc cdi diéu khién thi duoc chon chuong
trinh minh thich, c& nha phdai theo.

b. Nhudng cho ngudi Ién xem chuong trinh Thai sy xong thi cé
nha chon mdt chuong trinh qidi i chung khdc (xem phim,
xem tin thé thao, xem thi t&i n&ng, thi hoa hau, v.v...).

c. Em nhudng tét c&, nhung cd nhd nhudng cho em chuong
trinh Hoart hinh v Thé gidi déng vart...
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2. Co6 haicdch giditri, em cdn theo c& hai cach, nhung nén dan
dan hudng vaio cdch thi hai - tai sao dé 1& cach gidi ti clia con ngudi
tu 1op:

a. Hudng thu cta ngudi khac Iam ra.

b. Tu minh Iadm ra cho minh hudng thu.

3. Em goi tén vai cach gidi tri dudi day. Ngodi ra con cé thé co
nhang cdch gidi fri ndo khac nra fu minh lam ra:

4. Tha&o luén rét quan trong: Choi game nhu thé ndo? Tuyét dbi
khéng choi? Choi co gidi han? Choi khi duoc cha me cho phéep? Chon
cdach ndo va tai sao chon cdch dé?
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Két thic mdt ngdy hoat dong

Mot ngdy lam viée clia Ngudi tu 1ap, tu phuc vu sép hét.
Mot ngdy vui vé& sdng va hoc va vui choi.

Bay gid, c6 hai viec em can 1dm trudce khi di nga:

1. Chdo moi nguai:

a. Taisao phdi chdo moi ngudi frudc khi di ngu?

b. Chdo 6ng bd cé gibng nhu chdio cha me va anh chj em khdéng?

c. Cdac em luyén tGp nhang cdch chdo ngudi than khdc nhau
fruéce khi di ngu.

2. Thu gidn:

a. Khac véi mdy hinh &nh thu gian dé hoc, thu gidn budi téi trudc
khi di ngu c6 gi khac?

b. Lam viéc gi va nhu thé ndo

dé thu gian truéce khi di nga?
Cac em cung tdp thd sdu,

thd 1dng ngudi, khé nhdm

mdat dé dau “réng” nhu thé
ndo,em cdé lam duoc khdng?

c. Db cdacemfimramdt chd vé
sai frong hinh bén.
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1 ot

B&i hoc cudi ndm

EM HOC SONG TY LAP

Moi em tu doc (1)

Em da sdp hoc xong Lép 1. Mén Tiéng Viét day em biét tu doc va
tu viét. Nay em sé tu doc cAc bdi hoc cudi ndm. Em sé& doc, rdi thdo
luén, réi tu viét cau 1rd 16i. Bdng y khong?

Kiém tra néi

GV: Poan “Mdi em tu doc (1)” giao cho em viéc Iam gi vaio cudi
ndm hoc?

GV: Cac em sé lam tung viéc gi?

Moi em tu doc (2)

Em chon mét cdu rd 161 em cho I& ddng va ghi vao vé:

a. Meén Léi séng Lop 1 hudng dén em cdch séng tu Idp. Bung
hay khéng dung?

b. Séng tu Iap 1& Moi viec déu nhd ngudi khdc 1dm cho minh
hudng. Bung hay knéng dung?

c. Séng tu Iap & tu phuc vu minh ttr vieéc nhd nhét, Em cho biét:
Tu danh r&ng budi sang cé & séng tu Iap khdng? Tai sao?
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Moi em tu doc (3)

Em chon mét céu trd 16i em cho & ddng va ghi vao vé.

Em yéu va quy trong cb gido vi:

a. Cob gido xinh v& dn mdc dep.

b. C6 gido hudng dén em séng tu [&p va tu hoc gidi.

c. Co gido vat va nhung ludn ludn vui khi Idm viéc véi em.

Moi em tu doc (4)

Em chon mét cdu trd 16 em cho 1d dung va ghi vao vé: em yéu va
quy tfrong cha me vi:

a. Chame em ton trong cb gido va cing cd gido gidp em sdng
tu 1&p va hoc gidi.

b. Chame em ddi cd gido cho em diém cao.

c. Chame em ddi hdi cd gido chdm sdc riéng em.

M&i em tu danh gia chinh minh (5)

Em chon mét cdu rd 161 em cho Ia ddng va ghi vao vé.

Em thdy cudi ndm Lép 1 em cé nhing thay déi gi:

a. Em biét séng tu IGp va biét tu phuc vu. Em yéu trudng va yéu
gido vién. Mdi em lam bdi ddng dao vé chuyén ndy.

b. Em thich cting hoc véi céc ban dé cd 16p cing sdéng tu lap va
tu hoc gidi. Mdi em lam bdi ddng dao vé chuyén ndy.

c. Em ty thdy minh con cé chd ndo chua 16t trong cdch séng
tu 1ap va ty phuc vu? Mdi em 1dm bdi déng dao tuy giéu minh vé
chuyén nay.

M&i cdc em tu ddnh gié bang cdch té chirc
Trién 1am EM DA LON cUOI NAM
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